Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CALOGEN EXTRA JA
EXTRA SHOT

Runsasenergiainen (4,0 kcal/ml) rasvaemulsio runsasenergiaista ruokavaliota
tarvitsevien henkiléiden ruokavaliohoitoon.

Kayttovalmis kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu runsasenergiaista ruokavaliota tarvitsevien henkil6i-
den ruokavaliohoitoon. Sisaltaa kaikkia paivittain tarvittavia vitamiineja ja kivennaisaineita, seka proteiinia.

 Sopii kaytettavaksi lisaravinnoksi henkildille, joilla energian tarve on lisdantynyt kuten esim. ikaantyneille
seka vajaaravitsemustilasta karsiville.

 Sopii kaytettavaksi myds runsasenergiaiseen ja nesterajoitteiseen ruokavalioon.

ANNOSTUS MAARA KCAL PROTEIINI
\(ajaarayitsgmuksen ruokavgliohoidossa energia- 30 mix 3 /vrk 360 keal 454
liséna pieninéa kerta-annoksina.

40 mlx 3 /vrk 480 kcal 69
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Calogen Extra on kliininen ravintovalmiste sairauden ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.




Ainesosat

Vesi, kasvioljyt (rapsi- ja auringonkukkadljy), lehmé&nmaitopro-
teiinikaseinaatti, sokeri, kaliumsitraatti, heraproteiinihydrolysaatti
(lehmé&nmaidosta), trikalsiumfosfaatti, aromi, magnesiumvetyfosfaat-
ti, magnesiumkarbonaatti, happamuudensaatsaine (sitruunahappo),
koliinikloridi, vari (karmiinihappo), stabilointiaineet (mikrokiteinen
selluloosa, natriumkarboksimetyyliselluloosa), natrium-L-askorbaatti,
kaliumkloridi, makeutusaine (sukraloosi), ferrolaktaatti, inositoli, sink-
kisulfaatti, natriumseleniitti, nikotiiniamidi, retinyyliasetaatti, kupa-
riglukonaatti, mangaanisulfaatti, D-biotiini, kalsium D-pantotenaatti,
kolekalsiferoli, kromikloridi, pteroyylimonoglutamiinihappo, malto-
dekstriini, syanokobalamiini, pyridoksiinihydrokloridi, tiamiinihydroklo-
ridi, kaliumjodidi, natriummolybdaatti, riboflafiini, fytomenadioni.

Vahalaktoosinen, gluteeniton, halal.
Allergeenit korostetusti ainesosaluettelossa

Kaytto

Kayttovalmis; maistuu parhaiten jadkaappikylmana. Calogen Extra ravis-
tettava hyvin ennen kayttoa. Vajaaravitsemuksen ruokavaliohoidossa
pienin& kerta-annoksina 30 ml x 3 (= 360 kcal ja 4,5 g proteiinia) tai 40
ml x 3 (= 480 kcal ja 6 g proteiinia) paivéassa esim. l&&kejaon yhtey-
dessaé. Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Kaytetaan varoen 3-6-vuotiaille. Vain
enteraaliseen kayttoon. Ei parenteraaliseen kayttoon. Ei sovellu ainoaksi
ravinnonlahteeksi.

Shot-pakkauksen ominaisuudet

Calogen extra shot on helppo ja nopea tarjoilla [dakejaon yhteydessa.
Tarkka kerta-annos, ei synny hukkaa. Vahaisempi kontaminaatioriski.
Helppo kuljettaa ja varastoida.

Annostus
Laé&karin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan.

Sailytys

Sailytetaan kuivassa paikassa normaalissa huoneenlammassa. Avaa-
mattomana huoneenlammaossa, avattuna 48 tuntia jaakaapissa. Parasta
ennen -paivays merkitty pakkaukseen.

Pakkaus

Calogen-pullosta on hyva pitaa kiinni sen ainutlaatuisen muotoilun
ansiosta. Iso korkki, jossa on urat, on helppo avata. Suuri pullonsuu
helpottaa juomista, jos tuote nautitaan suoraan pullosta.

Jatelajittelu: Pullo ja korkki lajitellaan muovina, pullon ja korkin valissa
oleva foliosuojus lajitellaan pienmetallina ja pakkauksen ulkokaére lajitel-
laan kartonkina.

Korvattavuus
Ei korvattava.

Ravintosisalto

100 ml 30 ml 40 ml
x3 x3
Energia kJ 1650 1485 1980
kcal 400 360 480
Rasva 91E% 9 403 363 484
- tyydyttynytta 9 39 35 47
- kertatyydyttymatonta 9 248 223 298
- monityydyttymatonta 9 16 104 139
- linolihappoa 9 92 83 n
- a-linoleenih. 9 185 167 2,2
Hiilihydraatit 4 E% 9 45 41 54
- sokeria 9 35 32 42
- laktoosia 9 <0025 <0025 <0025
Ravintokuitu O E% o) 0 0 0
Proteiini 5 E% 9 50 45 6,0
Suola 9 018 XX XX
Vitamiinit
A-vitamiini [Ue} 210 189 252
D-vitamiini [¥e) 30 27 36
E-vitamiini mg a-TE 6,0 54 72
K-vitamiini [¥e) 31 28 37
C-vitamiini mg 30 27 36
Tiamiini (B1) mg 040 036 048
Riboflaviini (B2) mg 040 036 048
Niasiini mg NE 51 14 18
Pantoteenihappo mg 15 14 18
B -vitamiini mg 055 050 0,66
Foolihappo [1e} 105 95 126
B, -vitamiini [1e) 080 072 096
Biotiini [Ve} 16 14 19
Kivennaisaineet
Natrium mg/mmol 70/3,0 63 84
Kalium mg/mmol 535/137 482 642
Kloridi mg/mmol 80/2,3 72 96
Kalsium mg/mmol 223/56 201 268
Fosfori mg/mmol 197/6,4 177 236
Magnesium mg/mmol 90/37 81 108
Rauta mg 30 2,7 36
Sinkki mg 35 32 42
Kupari mg 037 033 044
Mangaani mg 071 064 085
Molybdeeni vg 20 18 24
Seleeni vg 23 21 28
Kromi [1e} n 10 13
Jodi Vo] 46 M 55
Muut
Koliini mg 100 90 120
Inositoli mQ il 10 13
Vesi mg 48 43 58
Osmolariteetti mOsm/! 435
Osmolaliteetti mOsm/kg 905
Munuaiskuormitus mOsml/! 539
Vesisisaltd % 48

Tilaustiedot

Valmistaja: N.V. Nutricia, Even Santé, Ranska

Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Produktinformation pa svenska: www.nutricia.se.

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikké Tukkupakkaus
2069359 Calogen Extra mansikka 200 ml pullo 24 x 200 ml
2398543 Calogen Extra Shot mansikka 6 x 40 ml shot 8x6 x40 ml

Viitteet: 1. Hubbard ym. Clin Nutr Supp 2009;4(2):121 (P227)

ammattilaisen ohjauksessa.
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