Vain terveydenhuollon ammattilaisille

&-UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CUBITAN

Runsasproteiininen (8,8 g/100 ml) ja -energiainen (1,24 kcal/ml)
taydennysravintovalmiste kroonisten haavojen ja painehaavojen ruokavaliohoitoon.

Kayttévalmis kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu kroonisista haavoista ja painehaavoista karsivien
henkiloiden ruokavaliohoitoon.

 Sisaltaa runsaasti proteiinia ja energiaa seka arginiinia, vitamiineja ja hivenaineita, jotka vaikuttavat kudos-
ten uusiutumiseen ja haavojen parantumiseen’.

¢ Annostelu haava-asteen mukaan.

 Alhainen mineraalipitoisuus.

Cubitanin ainutlaatuinen
koostumus tukee 17,6 g proteiinia
tutkitusti painehaavojen =

paranemista 8 viikossa ﬁ-
verrattuna vastaavaan

maaraan toista, yhta = 3,02 g arginiinia
paljon energiaa ja
proteiinia sisaltavaa
taydennys-
ravintovalmistetta’
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9 mg sinkkia

Cubitan on kliininen ravintovalmiste sairauden ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.




Ainesosat

Maitoproteiinit (lehmé&nmaidosta), vesi, maltodekstriini, sokeri,
kasvioljyt (rypsi- ja auringonkukkadljy), L-arginiini, happamuudensaa-
toaine (sitruunahappo), aromi, natrium-L-askorbaatti, karotenoideja
(siséltaa soijaa) (R-karoteeni, lykopeeniuute tomaatista, luteiini),
magnesiumvetyfosfaatti, emulgointiaine (soijalesitiini), koliinikloridi,
dikaliumvetyfosfaatti*®, DL-a-tokoferoli, kaliumkloridi, kaliumsitraatti,
magnesiumhydroksidi, ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, kaliumhydroksidi,
kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti, natriumkloridi, nikotiiniamidi,
kalsium-D-pantotenaatti, pyridoksiinihydrokloridi, riboflaviini, tiamiini-
hydrokloridi, natriumfluoridi, retinyyliasetaatti, pteroyylimonoglutamii-
nihappo, natriumseleniitti, kromikloridi, natriummolybdaatti, kaliu-
mjodidi, fytomenadioni, D-biotiini, kolekalsiferoli, syanokobalamiini.
Mansikanmakuisessa lisaksi véri (karmiinihappo) (E 120). Kaakaon-
makuisessa kaakaojauhe, stabilointiaine (karrageeni).

Ainesosat voivat olla eri jarjestyksessa eri makuvaihtoehdoissa.
Tarkista ainesosat tuotteen pakkauksesta.
a) mansikka b) vanilja

Gluteeniton, halal
Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa

Kaytto

Kayttovalmis juoma maistuu parhaiten jaakaappikylmana. Kaakaonma-
kuinen juoma maistuu myos [@mmitettyna. Tarjoa joko suoraan pullosta,
pillillé tai lasiin/mukiin kaadettuna. Ravistettava hyvin ennen kayttoa.

Annostus

Lisaravintona 1 pullo 1. asteen painehaavoissa, 2 pulloa 2. asteen ja 3
pulloa 3. ja 4. asteen painehaavoissa vuorokauden aikana. Ei sovellu alle
3-vuotiaille. Kaytetaan varoen 3-17 -vuotiaille. Ei suositella kriittisesti
sairaille potilaille. Ei suonensisaiseen kayttoon. Ei sovellu ainoaksi ravin-
nonléhteeksi

Sailytys

Sailytetaan kuivassa paikassa normaalissa huoneenlammassa.
Avaamattomana huoneenldmmossa, avattuna 24 tuntia jaékaapissa.
Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen.

Pakkaus

Cubitan-pullosta on hyva pitaa kiinni sen ainutlaatuisen muotoilun
ansiosta. Iso korkki, jossa on urat, on helppo avata. Suuri pullonsuu
helpottaa juomista, jos tuote nautitaan suoraan pullosta.

Jatelajittelu: Pullo ja korkki lajitellaan muovina, pullon ja korkin valissa
oleva foliosuojus lajitellaan pienmetallina ja pakkauksen ulkokaare
lajitellaan kartonkina.

Korvattavuus
Ei korvattava.

Ravintosisalto

100 ml  pullo (200 ml)

Energia kJ 520 1040

keal 124 248
Rasva 26 E% 9 35 70
- tyydyttynytta 9 05 10
- kertatyydyttymatonta 9 2,0 40
- monityydyttymatonta 9 10 20
- linolihappoa 9 08 16
- a-linoleenih. 9 02 04
Hiilihydraatit 46 E% 9 145 29
- sokereita 9 al 14,2
- laktoosia 9 17 34
Ravintokuitu 0,1 E% 9 <05 <
Proteiini 28 E% 9 88 176
L-arginiini 9 151 3,02
Suola 9 013 026
Vitamiinit
A-vitamiini [¥e} 19 238
D-vitamiini [¥e} 13 26
E-vitamiini mg a-TE 19 38
K-vitamiini [Ue} 10 20
C-vitamiini mg 125 250
Tiamiini (B1) mg 028 056
Riboflaviini (B2) mg 063 126
Niasiini mg (mg/NE) 14/*15(34) 2,8/*3(6,8)
Pantoteenihappo mg 10 20
B, -vitamiini mg 065 13
Foolihappo vg 100 200
B, -vitamiini [1e} 0,79 158
Biotiini [1e} 75 15
Kivennaisaineet
Natrium mg/mmol 50/2,2 100/4,4
Kalium mg/mmol 150/38 300/76
Kloridi mg/mmol  80/2,2(*2,3) 160/4,4(*4,6)
Kalsium mg/mmol 225/56 450/112
Fosfori mg/mmol  182/5,8(*5,9) 1,6(*118)
Magnesium mg 42 84
Rauta mg 30 6,0
Sinkki mg 45 90
Kupari mg 0,68 1,36
Mangaani mg 13 26
Molybdeeni [¥e} 19 38
Fluori mg 019 0,38
Seleeni pg 32 64
Kromi [¥e} 13 26
Jodi ug 25 50
Muut
Karotenoideja mg 075 15
Koliini mg 69 138
Osmolariteetti mOsm/! 500 (*490)
Osmolaliteetti mOsm/kg H,O 625 (*615)
Vesisisalto % 80

* kaakaonmakuisessa

Tilaustiedot

Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti

Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki

Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Produktinformation pa svenska: www.nutricia.se.

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikké Tukkupakkaus
2398998 Cubitan kaakao 4 x 200 ml pullo 6 x4 x 200 ml
2398840 Cubitan mansikka 4 x 200 ml pullo 6 x4 x 200 ml
2398691 Cubitan vanilja 4 x 200 ml pullo 6 x4 x 200 ml

Cubitan on kliininen ravintovalmiste sairauden ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

Viitteet: Cereda E. et al. Ann Intern Med. 2015;162:167-174.
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Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CUBITAN 200 ML

Runsasproteiininen (8,8 g/100 ml) ja -energiainen (1,24 kcal/ml)
taydennysravintovalmiste kroonisten haavojen ja painehaavojen ruokavaliohoitoon

Cubitan on painehaavojen ja kroonisten haavojen ruokavaliohoitoon kehitetty kayttévalmis kliininen
taydennysravintovalmiste. Cubitan sisaltaa runsaasti proteiinia ja energiaa seka lisattya arginiinia, sinkkia ja
antioksidantteja. Annostelu haava-asteen mukaan. EPUAP/NPIAP/PPPIA kansainvalisen hoitosuosituksen
mukainen koostumus®*.

Haavapotilaan energiantarve liséantyy, silla immuunijarjestelman toiminta aktivoituu ja uutta kudosta alkaa
muodostua. Cubitanin ainutlaatuinen koostumus nopeuttaa tutkitusti painehaavojen paranemista 8 viikossa
verrattuna vastaavaan maaraan toista, yhta paljon energiaa ja proteiinia sisaltavaa tdydennysravintovalmistetta.'

P merkitsevésti pienempi painehaavan koko'
P alemmat haavanhoidon kokonaiskustannukset?

Lisattya arginiinia sisaltava taydennysravintovalmiste nayttaa edesauttavan erityyppisten kroonisten haavojen™
paranemista potilailla, joilla on hyva ravitsemustila®

*Diabeettiset *Laskimo- ja

haavat valtimohaavat Painehaavat
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