
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

DIASIP
Hitaasti imeytyviä hiilihydraatteja ja ravintokuitua sisältävä täydennysravintovalmiste 
diabeetikoille ja hyperglykemiasta kärsiville henkilöille (1,04 kcal/ml).

Käyttövalmis ravitsemuksellisesti täysipainoinen kliininen täydennysravintovalmiste sairauteen liittyvän 
vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon diabeetikoille ja hyperglykemiasta kärsiville henkilöille.

•	 Diasipin rasvahappokoostumus on ravitsemussuositusten mukainen, josta voi olla apua verensokeritasa-
painon ylläpitämisessä ja dyslipidemian riskin pienentämisessä1,2. 

•	 Parantaa postprandiaalista glykeemistä tasapainoa3-7, millä on merkitystä diabeteksen liittännäissairauk-
sien riskin vähentämiselle7.

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

Sisältää hitaasti imeytyviä 
hiilihydraatteja ja 
ravintokuituja, joiden 
ansiosta verensokeri pysyy 
paremmin tasapainossa. 

208 kcal energiaa

23 g hiilihydraatteja

Sisältää kalaöljyä

9,8 g proteiinia



Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

2487957 Diasip kaakao 4 x 200 ml pullo 6 x 4 x 200 ml

2485704 Diasip mansikka 4 x 200 ml pullo 6 x 4 x 200 ml

2485852 Diasip vanilja 4 x 200 ml pullo 6 x 4 x 200 ml

Käyttö
Käyttövalmis juoma maistuu parhaiten jääkaappikylmänä. Kaakaonma-
kuinen juoma maistuu myös lämmitettynä. Ravistettava hyvin ennen
käyttöä. Tarjoa joko suoraan pullosta, pillillä tai lasiin/mukiin kaadettuna.

Annostus
Lisäravintona ravinnontarpeen mukaan 1-3 pulloa/vrk. Ainoana ravin-
nonlähteenä 7-10 pulloa/vrk, tai lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjei-
den mukaan. Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Käytetään varoen 3-6-vuotiaille. 
Ei sovellu fruktosemia-potilaille. Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parente-
raaliseen käyttöön.

Säilytys
Säilytetään kuivassa paikassa normaalissa huoneenlämmössä. Avaa-
mattomana huoneenlämmössä, avattuna 24 tuntia jääkaapissa. Parasta 
ennen -päiväys merkitty pakkaukseen.

Pakkaus
Diasip-pullosta on hyvä pitää kiinni sen ainutlaatuisen muotoilun ansios-
ta. Iso korkki, jossa on urat on helppo avata. Suuri pullonsuu helpottaa 
juomista, jos tuote nautitaan suoraan pullosta.
Jätelajittelu: Pullo ja korkki lajitellaan muovina, pullon ja korkin välissä 
oleva foliosuojus lajitellaan pienmetallina ja pakkauksen ulkokääre lajitel-
laan kartonkina.

Korvattavuus
Peruskorvattava: Ravintoaineiden, lähinnä rasvojen, vaikeat imeytymis-
häiriöt (601), lasten vaikeat aliravitsemustilat (602).
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Ainesosat
Vesi, isomaltuloosi*, ravintokuituja (galakto-oligosakkaridit (lehmän-
maidosta), resistentti dekstriini, selluloosa), kasviöljyt (rapsi- ja aurin-
gonkukkaöljy), tärkkelys, laktoosi (lehmänmaidosta), lehmänmaidon 
proteiinit, soijaproteiini-isolaatti, aromeja, happamuudensäätöaineet 
(sitruunahappo, kaliumhydroksidi), värejä (mansikassa karmiini, vanil-
jassa kurkumiini), kalaöljy, kaliumsitraatti, koliinikloridi, magnesium-
hydroksidi, dikaliumvetyfosfaatti, trikalsiumfosfaatti, kalsiumkloridi, 
natriumsitraatti, natrium-L-askorbaatti, makeutusaineita (asesulfaami 
K, natriumsakariini), ferrolaktaatti, kalsiumkarbonaatti, sinkkisul-
faatti, DL-α-tokoferyyliasetaatti, karotenoideja (sisältää soijaa), 
(β-karoteeni, luteiini, lykopeeniuute tomaatista), kupariglukonaatti, 
kalsium-D-pantotenaatti, kromikloridi, mangaanisulfaatti, natrium-
seleniitti, tiamiinihydrokloridi, pyridoksiinihydrokloridi, riboflaviini, 
nikotiiniamidi, natriummolybdaatti, natriumfluoridi, retinyyliasetaatti, 
pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, D-biotiini, fytomenadioni, 
kolekalsiferoli, syanokobalamiini. Kaakaonmakuisessa lisäksi kaakao 
ja stabilointiaine (karrageeni).
*Isomaltuloosi on glukoosin ja fruktoosin lähde.
Ainekset voivat olla eri järjestyksessä eri makuvaihtoehdoissa.

Gluteeniton, halal
Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa

Tilaustiedot
Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti  
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki   
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj
Produktinformation på svenska: www.nutricia.se.
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Diasip on kliininen ravintovalmiste sairauteen liittyvän vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Käytetään terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

Viitteet: 1. VRN. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. 2. VRN ja THL. Ravitsemushoitosuositus. 2023. 3. Lansink M et al. Lower postprandial glucose responses at 
baseline and after 4 weeks use of a diabetes-specific formula in diabetes type 2 patients. Diabetes Res Clin Pract. 2011;93:421-9. 4. Ceriello A et al. Administration of 
a new diabetes-specific enteral formula results in an improved 24h glucose profile in type 2 diabetic patients. Diabetes Res Clin Pract. 2009;84:259-66. 5. Vans-
choonbeek K et al. Slowly digestible carbohydrate sources can be used to attenuate the postprandial glycemic response to the ingestion of diabetes-specific enteral 
formulas. Diabetes Educ. 2009;35:631-40. 6. Magnoni D et al. Long-term use of a diabetes-specific oral nutritional supplement results in a low-postprandial glucose 
response in diabetes patients. 2008;80:75-82. 7. Elia M et al. Enteral nutritional support and use of diabetes-specific formulas for patients with diabetes: a systematic 
review and meta-analysis. 2005;28:2267-79.

* kaakaonmakuisessa

100 ml pullo (200 ml)

Energia kJ 438 876

kcal 104 208

Rasva 33 E% g 3,8 7,6

- tyydyttynyttä g 0,44 1,0

- kertatyydyttymätöntä g 2,2 4,4

- monityydyttymätöntä g 1,2 2,4

– linolihappoa g 0,83 1,66

– α-linoleenih. g 0,17 0,34
Hiilihydraatit 45 E% g 11,5 (*11,2) 23,0

- sokereita g 8,4 16,8

- laktoosia g 3,54 7,3
Ravintokuitu 5 E% g 2,5 5,0
Proteiini 19 E% g 4,9 9,8

- hera g 2,4 4,8

- soija g 2,5 5,0

Suola g 0,13 0,26

Vitamiinit

A-vitamiini μg 79,1 158
D-vitamiini μg 1,29 2,58
E-vitamiini           mg α-TE 2,5 5,0
K-vitamiini μg 5,52 11,0
C-vitamiini mg 15 30
Tiamiini (B1) mg 0,40 0,80
Riboflaviini (B2) mg 0,26 0,52
Niasiini                  mg NE /mg 1,90/0,23 3,80/0,46
Pantoteenihappo mg 0,91 1,82
B6 -vitamiini mg 0,34 0,68
Foolihappo μg 38 76
B12 -vitamiini μg 0,55 1,1
Biotiini μg 6,38 12,8

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol 50,1/2,18 102/4,36
Kalium mg/mmol  99,6/2,55 199/5,1
Kloridi mg/mmol  42,8/1,21 85,6/2,42
Kalsium mg/mmol   53,5/1,34 107/2,68
Fosfori mg/mmol   49,6/1,60 99,2/3,2
Magnesium mg 22,2 44,4
Rauta mg 1,65 3,3
Sinkki mg 1,27 2,54
Kupari mg 0,20 0,40
Mangaani mg 0,33 0,66
Molybdeeni μg 10 20
Fluori mg 0,1 0,2
Seleeni μg 7,5 15
Kromi μg 12 24
Jodi μg 15,7 31,4
Muut

Koliini mg 49,8 99,6
Karotenoidit mg 0,16 0,32
Osmolariteetti mOsm/l 365 (*415)
Osmolaliteetti mOsm/kg 440
Vesisisältö % 83

Ravintosisältö


