Vain terveydenhuollon ammattilaisille
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NUTILIS CLEAR

Hajuton ja mauton sakeuttamisjauhe, joka ei muuta sakeutetun ruoan tai juoman varia
tai kirkkautta. Tarkoitettu dysfagiasta (nielemishairioista) karsivien ruokavaliohoitoon.

Jauhemainen valkoinen sakeuttamisaine, joka sakeuttaa nopeasti seka kylmat etta l@mpimat juomat ja ruuat.
Ei muuta sakeutetun ruoan makua. Nutilis Clearilla sakeutettua ruokaa voi pakastaa, sulattaa ja lammittaa
rakenteen muuttumatta.

 Nutiliksella on patentoitu amylaasiresistentti ominaisuus, joten se séilyttda konsistenssinsa koko nielemi-
sen ajan ja rakenne muuttuu vasta mydhemmin ruuansulatuskanavassa.

 Tuote ei sisalla lisattyja kivennais- ja hivenaineita tai vitamiineja. Sopii myos osaksi esim. véhan kaliumia
sisaltavaa ruokavaliota.

o Turvallista kayttaa'? - vahaisempi aspiraatioriski.

ANNOSTUS

1 mittalusikallinen Nutilis Clear -jauhetta on 1,25 q. IDDSI- TASO 1 TASO 2 TASO 3 TASO 4
Yhdesta purkista Nutilis Clear valmistetta (175 g) luokitus  nestemainen mehukeitto kiisseli hyyteld
voidaan saada jopa 140 annosta (200 ml) sakeu-  pialusikka

tettua nestetta. /200ml ! 2 3 !

CNUTRICIA

“Nutilis

Instant thickener for
Clear liquids and drinks

Amylaasiresistenttii koostumus

Nutilis on kliininen ravintovalmiste sairauden ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.




Ainesosat Ravintosisalto

Maltodekstriini, ksantaanikumi, guarkumi.

100 g
Vahalaktoosinen, gluteeniton. 0L © 12
kcal 290
Rasva 9 0
Hiilihydraatit g 576
Kéyttﬁ - sokereita 9 37
Nutilis Clear sakeuttaa juoman tai ruuan parissa minuutissa. Voidaan - laktoosia 9 <002
lisata kylmiin ja lampimiin juomiin, keittoihin, soseisiin ja tdydennysravin- Ravintokuity 9 28
tovalmisteisiin. Ei vaikuta ruuan omaan makuun. Sakeutettua ruokaa voi Proteiini 9 08
pakastaa, sulattaa ja [ammittaa rakenteen muuttumatta. Nutilis Clear ei Suola 9 38
muuta ruvan makua, tuoksua, varia eika kirkkautta. Kivennéisaineet
Natrium mg/mmol 1500/65,2
Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Kaytettava varoen potilaille, jotka tarvitsevat Eim 23;222: :34(?//:(1)122
v&han natriumia sisaltavan ruokavalion. Vain enteraaliseen kayttoon. Ei Kalsium iy 20/<05
parenteraaliseen kayttoon. Ei sovellu ainoaksi ravinnonléhteeksi. Fosfori mg/mmol <B50/<161
Magnesium mg /mmol <«20/<08
Annostus
Nutilis Clear -annosteluohje (1 mittalusikallinen on 1,25 g). Yhdesta Tilaustiedot
purkista Nutilis Clear valmistetta (175 g) voidaan saada jopa 140 annosta Valmistaja: Milupa GmbH, Saksa
(200 ml) sakeutettua nestetta. Valmis.tuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10,00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj
IDDSI-luokitus Taso 1/ Taso 3/ Taso 4/ Produktinformation pa svenska: www.nutricia.se.
Nestemainen Kiisseli Hyytelo
gllol(t)t:TS|kaII|S|a/ 1 ) 3 7
Yleisia vinkkeja tuotteen kayttéon
» Pese kadet, kayta vain puhtaita valineita.
« Lisaa haluamasi sakeutusasteen mukainen maara jauhetta lasiin tai
kulhoon. Lisaa hitaasti nesteen maaraa koko ajan sekoittaen. Sekoita,
kunnes jauhe on kokonaan livennut.
« Valttasksesi ilmakuplia lopeta sekoittaminen kun jauhe on livennut
« Nutilis Clear -jauheen maaraan voi vaikuttaa [ampatila, nesteen pak-
suus, seka tarvittava viskositeetti.
o Kéayta sakeutettu juoma tai ruoka 2 tunnin sisalla
Sailytys
Avaamaton purkki kuivassa paikassa, normaalissa huoneenldmmossa.
Ala sailyta jaskaapissa. Avattu pakkaus suljettava ja kaytettava 2
kuukauden sisalla. Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen.
Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Pieni pakkaus on helppo
varastoida ja kasitella. Liséksi se minimoi havikin mé&aran.
Jatelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit lajitellaan kerdysmetalliin.
Muovikannet havitetaan polttokelpoisena jatteena. Ulkokartongit kuulu-
vat kerayskartonkiin.
Korvattavuus
Ei korvattava.
Tilausnumero Tuote Myyntiyksikko Tukkupakkaus
2097004 Nutilis Clear 1x 175 g purkki 8 x 175 g purkki
Viitteet: 1. Bolivar-Prados M et al. Neurogastroenterology & Motility 2019;31:e13695. 2. Bolivar-Prados et al. Effect of Gum-based Thickener on
the Safety of Swallowing in Patients with Poststroke or Oropharyngeal Dysphagia. Neurogastroeneterol Motil 2019;31:e13695.
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