Vain terveydenhuollon ammattilaisille

@UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING MUTRITION

NUTRICIA PREOP

Kirkas, hiilihapoton, sitruunanmakuinen iso-osmolaarinen hiilihydraattijuoma pre-
operativiseen ruokavaliohoitoon.

Kayttévalmis kliininen ravintovalmiste preoperatiiviseen ruokavaliohoitoon elektiivisten leikkausten yhtey-
dessa. Tyhjenee mahalaukusta 90 minuutissa.

« Muuttaa potilaan aineenvaihdunnan paastotilanteesta energian varastoimiseen ja yllapitaa hiilihydraatti-
varastoja. Se alentaa leikkauksen jalkeista insuliiniresistenssia’ seka vahentaa janon, nalan ja tuskaisuu-
den tunnetta ennen leikkausta?.

 Parantaa leikkauksen jalkeista subjektiivista hyvanolon tunnetta ja lyhentaa tietyilla potilasryhmilla
sairaalahoitoaikaa?.
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Rasvaton

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kaytetaan terveydenhuollon henkiléstén ohjeiden mukaan.




Ainesosat Ravintosisalto

Vesi, maltodekstriini, fruktoosi, kaliumsitraatti, natriumsitraatti, happa-

100 ml  pullo (200 ml)

muudensaatoaine (sitruunahappo), aromi, makeutusaineet (asesul-

- . _ Energi kJ 215 430
faami K ja natriumsakariini). neree
keal 50 100
- : : R 0 0
Proteiiniton, rasvaton, laktoositon, kuiduton, halal. asva 9
Hiilihydraatit 100 E% 9 126 252
- josta sokereita 9 21 42
- glukoosia 9 02 04
Kaytto - fruktoosia ] 13 25
Nutricia preOp on kéyttévalmis ja maistuu parhaimmalta jaakaappikyl- - laktOOSi"j’ 9 <0006 <001
mana. Yhden pullon juomiseen ei pitéisi kayttda 10-15 minuuttia - maltoosia g 06 L
. . . . - polysakkarideja 9 100 200
kauempaa, jotta saadaan aikaan tavallista ruoka-annosta vastaava insu- —
L . . Sl . S Ravintokuitu 9 0 0
liinivaikutus. Jos edellinen leikkaus pitkittyy tai véliin tulee akuutti paivys- Pa— 5 5
tysleikkaus, Nutricia PreOpia voidaan juoda yksi 200 mln pullo kerran Sl Z o oo
tunnissa, kunhan juoman lopettamisesta esiléékitykseen on aina aikaa pr—— : :
kaksi tuntia. Ravistettava hyvin ennen kéyttoa. Tarjoa joko suoraan venndaned
ars o N Y y - 1arnoa) Natrium mg/mmol 50/2,2 100/4,3
pullosta tai lasiin/mukiin kaadettuna. Kalium el 122/31 244/62
Kloridi mg/mmol 6/02 12/03
Ei sovellu ainoaksi ravinnonlahteeksi, kaytetaan normaalin ruokavalion el fg/{mmel 6/0; 12/03
lisans Fosfori mg/mmol 1 2
Isana. Magnesium mg 1 2
Muut
A?hOStUS ) i ) ) Osmolariteetti mOsm/! 240
Hiilihydraattien taydentamisannos 4 x 200 ml leikkauspaivaa edeltavana Osmolaliteetti ey 260
iltana. Preoperatiivinen annos 2 x 200 ml 2 tuntia ennen esilaakitysta. pH 49
Vesisisalto ml 92 184
Indikaatiot
Kaikki elektiiviseen kirurgiaan tulevat potilaat. Nutricia preOpia voidaan
antaa 2 tuntia ennen esilaakitysta.
Kontraindikaatiot
Kiireellinen paivystysleikkaus ja potilaat, joiden mahalaukun tyhjene-
minen on hidastunut. Ei sovellu imevaisille. Kaytetaan varoen lapsille,
raskaana oleville ja diabeetikoille.
Sailytys
Avaamattomana huoneenlammossé, avattuna jaékaapissa korkeintaan
24 tuntia. Parasta ennen -paivays on merkitty pakkaukseen.
Korvattavuus
Ei korvattava.
Tilaustiedot
Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj
Produktinformation pa svenska: www.nutricia.se.
Tilausnumero Tuote Myyntiyksikko Tukkupakkaus
2086627 Nutricia PreOp sitruuna 4 x 200 ml pullo 6 x4 x 200 ml

Viitteet: 1. Ljungqvist O et al. JAMA Surg 2017;152(3):292-298. 2. Hausel J ym. Anest Analg 2001,93:1344-1350. 3. Lonkkamurtuma. Kaypé hoito -suositus. Suomalaisen Laskariseuran
Duodecimin ja Suomen Ortopediyhdistyksen asettama tydryhma. Helsinki: Suomalainen Laskariseura Duodecim, 2017 (viitattu 15.01.2024). Saatavilla internetissé: www.kaypahoito.f
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