Vain terveydenhuollon ammattilaisille

&IJTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

FORTINI SMOOTHIE

Runsasenergiainen ja Fortini-tdydennysravintovalmisteet on suunniteltu erityisesti lapsille. Ne sopivat
kaytettaviksi seka lisdenergiana tarpeen mukaan ettéd ainoana ravinnonléhteena.

taysmamomen Fortini-valikoimaan kuuluu pirtelomainen Fortini Multi Fibre, hedelmainen Fortini
(1,5 kcal/ml) Smoothie, vanukasmainen Fortini Creamy Fruit seka kooltaan pienempi (125 ml)
y[| 1-vuotiaiden lasten runsasenergiainen ja ravintokuituja sisaltava Fortini Compact Multi Fibre. Erilaisista
hedelmainen mauista ja koostumuksista lapsi [6yt&a helposti suosikkinsa.
téydennysravintovalmiste Fortini Smoothie on taysipainoinen, kayttdvalmis kliininen ravintovalmiste, joka on

tarkoitettu yli 1-vuotiaille lapsille sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruoka-
valiohoitoon. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen, joten soveltuu ainoaksi ravinon-
l&hteeksi 1-12 -vuotiaille. Nutrician ainutlaatuinen MF6™ -ravintokuituseos tasa-
painottaa suoliston toimintaa'. Sisaltaa 15 % marjaa ja hedelmaa. Markkinoiden
ainoa smoothiemainen valmiste lisa& vaihtelua ja parantaa hoitomyodntyvyytta2
Saatavana reseptejé ja tarjoiluvinkkeja, tuotteen voi pakastaa ja tarjoilla vaikka
mehujaana.

Sopii kaytettavaksi lisaravinnoksi lapsille, joilla on &killinen lisdantynyt ravinnontar-
ve: esim. pidempaan jatkuneet (korva-) infektiot, (kitarisa-, nielurisa-) leikkaukset,
ripulointi, oksentelu, palovammat, vaikea trauma, sepsis, tai jotka tarvitsevat pitk&-
aikaista ruokavaliohoitoa (anoreksia, syopéa, synnynnéainen sydanvika, neuropsykiat-
riset hairiot, kystinen fibroosi).
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Ainesosat

Vesi, hedelmésoseita ja mehutiivistetta (15%), sokeri, maltodekstriini, kasviéljyt (rypsi-
ja auringonkukkadljy), lehmanmaitoproteiini (hera), ravintokuituja (soijapolysakkaridit,
inuliini, oligofruktoosi, resistentti tarkkelys, arabikumi, selluloosa), happamuuden-
saatdaineet (sitruunahappo, fosforihappo), kalsiumlaktaatti, stabilointiaine (pektiini),
emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), kaliumsitraatti, tarkkelys,
dinatriumvetyfosfaatti, magnesiumsitraatti, kalsiumvetyfosfaatti, aromi, kaliumdive-
tyfosfaatti, koliinikloridi, karotenoideja (siséltaa soijaa) (R-karoteeni, luteiini, lykopee-
niuute tomaatista), L-askorbiinihappo, natrium-L-askorbaatti, tauriini, natriumsitraatti,
ferripyrofosfaatti, sinkkisulfaatti, L-karnitiini, kaliumhydroksidi, natriumseleniitti, kolekal-
siferoli, retinyyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, D-biotiini, nikotiiniamidi, DL-a-to-
koferyyliasetaatti, mangaanisulfaatti, tiamiinihydrokloridi, kuparisulfaatti, riboflaviini,
pyridoksiinihydrokloridi, kaliumjodidi, natriumfluoridi, syanokobalamiini, fytomenadioni,
pteroyylimonoglutamiinihappo, natriummolybdaatti, kromikloridi.

Hedelmasoseita ja mehutiivistetta:

Keséhedelma: Aprikoosisose (3,5 %), banaanisose (3,5 %), omenasose (3,5 %), paary-
nasose (3,5 %), sitruunamehutiiviste (1,0 %), porkkanamehutiiviste (09 %).

Marja ja hedelma: Mansikkasose (3,6 %), vadelmasose (3,6 %), omenasose (3,6

%), paarynasose (3,6 %), sittutunamehutiiviste (0,2 %), porkkanamehutiiviste (1,5 %)
makuja (mansikka, vadelma)

Vahalaktoosinen, gluteeniton

Kaytto
Kayttovalmis, maistuu parhaiten jadkaappikylméana. Tarjoa joko suoraan pullosta, pillilla tai
lasiin/mukiin kaadettuna. Ravistettava hyvin ennen kéyttoa.

Annostus

Lis&ravintona ravinnontarpeen mukaan 1-3 pulloa/vrk, ainoana ravinnonlahteena
1-12-vuotiaille 4-6 pulloa/vrk. Alle 2-vuotiaille kaytetaan varoen yli 4 pulloa/vrk runsaan
ravintokuidun maaran vuoksi.

Sailytys

Avaamattomana huoneenlammaossa, avattuna 24 tuntia jaskaapissa.

Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen.

Korvattavuus
Ei korvattava.

Tilaustiedot

Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti

Valmistuttaja: Nutricia Medical Oy, Linnankatu 26 A, 20100 Turku
Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Tuote Myyntiyksikko Tilausnumero
Fortini Smoothie kesahedelma 200 ml pullo 2067858
Fortini Smoothie marja ja hedelma 200 ml pullo 2069805

Fortini Smoothie on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon.

Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

Ravintosisaltoé
pullo
100 ml (200 ml)
Energia kJ 625 1250
kcal 150 300
Rasva 39 E% 9 64 128
- tyydytttynytta 9 08 16
- kertatyydyttymatonta 9 38 76
- monityydyttyméatonta 9 18 36
- linolihappoa 9 14 28
- a-linoleenih. 9 03 06
Hiilihydraatit 50 E% 9 190 38
- sokereita 9 15 23
- laktoosi 9 <0025 <005
Ravintokuitu 2 E% 9 14 28
Proteiini 9E% o] 34 68
Suola 9 018 036
Vitamiinit
A-vitamiini [¥e) 61 122
D-vitamiini g 15 30
E-vitamiini mg (a-TE/ET) 15 30
K-vitamiini %) 60 120
Tiamiini (B,) mg 023 046
Riboflaviini (B,) mg 024 048
Niasiini mg (mg NE) 054 (165) 108 (330)
Pantoteenihappo mg 050 10
B, -vitamiini mg 018 036
Foolihappo ug 23 46
B,, -vitamiini ) 026 052
Biotiini ) 6 12
C-vitamiini mg 15 30
Kivennaisaineet
Natrium mg/mmol 70/30 140/60
Kalium mg/mmol 145/357 290/74
Kloridi mg/mmol 100/2.8 200/56
Kalsium mg/mmol 84/21 168/42
Fosfori mg/mmol 75/24 150/48
Magnesium mg 15 30
Rauta mg 10 20
Sinkki mg 10 20
Klpari e 0113 0226
Mangaani mg 019 038
Fluoridi mg 010 020
Molybdeeni vg 60 120
Seleeni Yo 45 9
Kromi [¥e) 40 8
Jodi pg 15 30
Muut
Karotenoidit mg 015 030
Koliini mg 30 60
Tauriini mg il 22
Osmolariteetti mOsmol/l 685 (670)*

Osmolaliteetti
Vesisisaltd

*Marja ja hedelma

mOsmol/kg H:0

ml

930 (900)*
77 (e

Suolan maaré on laskettu: suola = natrium x 2,5

1. Silk DB et al. The effect of a polymeric enteral formula supplemented with a mixture of six fibres on normal human bowel function and colonic motility. Clin Nutr

2007,20:49-58. 2. Sorensen K. Nutrition & Growth —kongressi 2017, abstrakti.

Nutricia Medical Oy | Puh 02 274 4111 | infosuomi@nutricia.com

www.nutricia.fi

Marja ja hedelma PDS 1005391

5.2020 Kesahedelma PDS 1005390





