
PER 100 G

492 kcal energiaa

22,3 g rasvaa

72,7 g hiilihydraatteja

0 g ravintokuitua

DUOCAL
Proteiiniton, runsasenergiainen (5 kcal/g) jauhemainen hiilihydraatteja ja rasvoja 
sisältävä proteiiniton energialisä, kun proteiinilisää ei tarvita tai ei toivota. 

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on lisääntynyt energiantarve sekä nesterajoitus, kuten munuais- ja maksa-
sairauksissa sekä katabolisissa tiloissa. Sisältää tasapainoisen seoksen hiiihydraatteja ja rasvoja.

•	 Sopii käytettäväksi mm. seuraavissa tapauksissa: runsasenergiainen ruokavalio, vähäproteiininen ruokava-
lio, nesterajoitteinen ruokavalio ja rasvojen imeytymishäiriöt.  

•	 Soveltuu myös imeväisille. 

•	 Rasvoista 35 % on MCT-rasvoja, jotka imeytyvät helposti1,2.

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.



Käyttö
Neutraalin makunsa vuoksi Duocalia voidaan lisätä mihin tahansa
pehmeään tai nestemäiseen ruokaan. Duocalista voidaan valmis-
taa myös välipalajuomia maustamalla ne omien makumieltymysten 
mukaan. Ei suonensisäiseen käyttöön. Ei sovellu ainoaksi ravinnonläh-
teeksi.

Annostus
Energiantarpeen mukaan.

Sekoitusohje
Mittaa haluttu määrä Duocal-jauhetta ja lisää se veteen koko ajan sekoit-
taen. Alla oleva taulukko osoittaa osmolaliteetin muutoksen laimennus-
suhteen mukaan. 1 tasainen 2,5 ml mittalusikallinen on noin 1,2 g. Täysi 
ruokalusikallinen Duocal-jauhetta painaa n. 8 g, ½ dl painaa n. 26 g  
(= 128 kcal). Käytetään 2 tunnin kuluessa valmistuksesta. 
Voidaan lisätä äidinmaidonkorvikkeeseen. Lisää 1 mittalusikallinen 100 
ml:aan äidinmaidonkorviketta. Seuraa tarkoin hygieenisiä ohjeita. Käytä 
heti valmistuksen jälkeen.

Säilytys
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattuna 4 viikkoa kuivassa paikas-
sa normaalissa huoneenlämmössä. Valmis seos jääkaapissa korkeintaan
24 tuntia. Parasta ennen -päiväys on merkitty pakkaukseen.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. 
Jätelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. 
Muovikannet hävitetään polttokelpoisena jätteenä. Ulkokartongit kuulu-
vat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Duocal on sairausvakuutuslain mukaan erityiskorvattava synnynnäisten
aineenvaihdunnan häiriöissä (503), päivittäistä letkuruokintaa vaativissa 
tiloissa (504) sekä peruskorvattava ravintoaineiden vaikeissa imeytymis-
häiriöissä (601) ja lasten vaikeissa aliravitsemustiloissa (602).
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Ainesosat
Kuivattu glukoosisiirappi (lähde: maissi), MCT-öljy (palmuydinöljy ja 
kookosöljy), kasviöljy (saflori ja rypsiöljy), emulgointiaine (E472(c)).

Maidoton, laktoositon, sakkaroositon, gluteeniton

Tilaustiedot
Valmistaja: SHS International Ltd., Englanti 
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

1127273 Duocal 1 x 400 g purkki 4 x 400 g

Laimennussuhde Vettä Duocal-jauhetta mOsm/kg H2O

1:4 150 ml 37,5 g 196

1:3 150 ml 50 g 310

1:2 150 ml 75 g 525

Energia kJ 2061

kcal 492

Rasva 41 E% g 22,3

- tyydyttynyttä g 10,4

- MCT-rasvoja g 8,5

- kertatyydyttymätöntä g 9,0

- monityydyttymätöntä g 2,9

– linolihappoa g 2,31

– α-linoleenihappoa g 0,49
Hiilihydraatit 59 E% g 72,7
- sokereita g 6,5
Ravintokuitu g 0
Proteiini g 0

– typpeä g 0,7

Suola g <0,05

Vitamiinit

E-vitamiini           mg α-TE 2,9

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol <20/<0,9
Kalium mg/mmol  <5/<0,1
Kloridi mg/mmol  <20/<0,6
Kalsium mg/mmol   <5/<0,12
Fosfori mg/mmol   <5/<0,16
Magnesium mg <5

Ravintosisältö

Per 100 g

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

Viitteet: 1. Marten B ym. Medium-chain triglycerides. Int. Dairy J. 2006;16(11):1374-1382.
2. Roopashree P.G. ym. Effect of Medium Chain Fatty Acid in Human Health and Disease. J Funct. Foods. 2021;87:104724.

Tärkeä tiedotus
Ei parenteraaliseen käyttöön. Käytettävä lääkärin valvonnassa. 
Soveltuu imeväisille, lapsille ja aikuisille. Ei sovellu ainoaksi 
ravinnonlähteeksi. 


