
FANTOMALT
Runsasenergiainen jauhemainen hiilihydraattilisä ruokavalion energiasisällön 
lisäämiseksi. Maltodekstriinipohjainen.

ANNOSTUS

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on riittämätön energiansaanti tai lisääntynyt energiantarve. 

•	 Sopii käytettäväksi energianlähteenä tai -lisänä akuuteissa ja kroonisissa ravitsemushäiriöissä, runsasener-
giaisessa ruokavaliossa, nestemäisessä ruokavaliossa ja vaikeissa munuaissairauksissa.  

•	 Neutraalinmakuinen, voidaan lisätä sekä makeisiin että suolaisiin ruokiin ja juomiin. Liukenee kylmään 
ja kuumaan veteen. Fantomaltia sisältävän ruoan voi myös kiehauttaa. Voidaan käyttää letkuravinnon      
energialisänä

Fantomaltia annostellaan lisäenergian tarpeen 
mukaan. 100 g:ssa jauhetta on 380 kcal. Purkissa 
olevaan mittalusikkaan mahtuu 5 g jauhetta.

Fantomalt on kliininen ravintovalmiste, jota käytetään terveydenhuollon ammattilaisten ohjeiden mukaan.

MÄÄRÄ

1 mittalusikka = 5g 19 kcal

KCAL



Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

2084671 Fantomalt 1 x 400 g purkki 12 x 400 g

Käyttö
Sekoitetaan tarvittava määrä Fantomaltia kylmään tai kuumaan veteen,
johon se liukenee heti, ja lisätään ruokaan. Juomaan Fantomalt lisätään
sellaisenaan. Fantomaltia sisältävän ruoan voi kiehauttaa.

Fantomaltia voidaan käyttää myös letkuravinnon energialisänä. Tätä
tarkoitusta varten liuoksen voi myös autoklavoida. 

Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parenteraaliseen käyttöön. Ei sovellu 
ainoaksi ravinnonlähteeksi.

Annostus
Energiantarpeen mukaan.
1 tasalaitainen mittalusikka (purkissa) = 5 g = 19 kcal
1 dl = 53 g = n. 200 kcal.

Säilytys
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattu purkki suljettuna 4 viikkoa
kuivassa paikassa, normaalissa huoneenlämmössä. Älä säilytä jääkaapis-
sa. Käytä valmis seos/annos 2 tunnin kuluessa. Parasta ennen -päiväys 
merkitty pakkaukseen.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. 
Jätelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. 
Muovikannet hävitetään polttokelpoisena jätteenä. Ulkokartongit kuuluvat 
keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Erityiskorvattava: Synnynnäiset aineenvaihdunnan häiriöt (503) ja päivit-
täistä letkuruokintaa vaativat tilat (504).
Peruskorvattava: Ravintoaineiden, lähinnä rasvojen, vaikeat imeytymishäi-
riöt (601), lasten vaikeat aliravitsemustilat (602).

Nutricia c/o Danone Oy  |  Puh 02 274 4111  |  nutriciasuomi@danone.com  | ammattilaiset.nutricia.fi

Ainesosat
Maltodekstriini (hydrolysoitu maissitärkkelys).

Laktoositon, gluteeniton, rasvaton, proteiiniton

Tilaustiedot
Valmistaja: Nutricia Cuijk B.V., Hollanti. 
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj
Produktinformation på svenska: www.nutricia.se.
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Fantomalt on kliininen ravintovalmiste, jota käytetään terveydenhuollon ammattilaisten ohjeiden mukaan. 

per 100 g

Energia kJ 1630

kcal 384

Rasva g 0

Hiilihydraatit 100 E% g 96

- sokereita g 6,0

- glukoosia g 1,5

- maltoosia g 4,5

- polysakkarideja g 90
Ravintokuitu g 0
Proteiini g 0

Suola g 0,005

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol 2/0,09

Muut

Osmolariteetti, 10 % liuos mOsm/l 97
Osmolaliteetti, 10 % liuos mOsm/kg H2O 104

Ravintosisältö


