
NUTRISON-JAUHE
Ravitsemuksellisesti täysipainoinen, kuiduton ja vähälaktoosinen jauhemainen 
ravintovalmiste. Ravintoainesisällön parantamiseksi, lisäravinnoksi tai letkuravinnoksi. 

ANNOSTUS

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

Kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvän vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. 

•	 Nutrison-jauhetta voi lisätä esim. lämpimiin keittoihin, kasvissoseisiin, velleihin, erilaisiin kasvis-, liha-, kala- 
ja kanaliemipohjaisiin keittoihin ilman, että se aiheuttaa makumuutoksia.  

•	 Suositellaan lisättäväksi kaikkiin pääaterioihin 0,5 dl (n. 25 g)/annos. 

Käytetään lisäravintona ruokavalion koostumuksen 
mukaan. 1 mittalusikallinen Nutrison-jauhetta on n. 
4,3 g (20 kcal).

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

MÄÄRÄ

1 mittalusikka 
= 8 ml

1dl

ENERGIAA

4,3 g

230 kcal50 g

20 kcal



Käyttö
Lisääntynyt ravinnontarve tai ravinnon imeytymishäiriö.

Annostus
Lisäravintona ruokavalion koostumuksen mukaan. 1 mittalusikallinen (n.
8 ml) = n. 4,3 g jauhetta (20 kcal). 1 dl = 54 g. Letkuravintona energian-
tarpeen mukaan. Sekoitetaan 430 g jauhetta 1700 ml:aan vettä, jolloin 
saadaan 2000 ml valmista liuosta (1 kcal/ml).

Kontraindikaatiot
Ei sovellu imeväisille eikä galaktosemiasta kärsiville. Käytetään varoen 
1-6 -vuotiaille lapsille.

Säilytys
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattuna kuukauden kuivassa 
paikassa, normaalissa huoneenlämmössä. Valmis seos, juoma tai letku-
ravinto säilyy jääkaapissa 24 tuntia. Parasta ennen -päiväys merkitty 
pakkaukseen. Aseptisesti valmistetun annoksen tiputusaika ei saa ylittää 
neljää tuntia.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Pieni pakkaus on helppo 
varastoida ja käsitellä. Lisäksi se minimoi hävikin määrän. 
Jätelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. 
Muovikannet hävitetään polttokelpoisena jätteenä. Ulkokartongit kuulu-
vat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Alempi erityiskorvausryhmä: Päivittäistä letkuruokintaa vaativat tilat
(504). Peruskorvattava: Ravintoaineiden, lähinnä rasvojen, vaikeat imey-
tymishäiriöt (601), lasten vaikeat aliravitsemustilat (602).
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Ainesosat
Glukoosisiirappi, kaseinaatti (lehmänmaidosta), kasviöljyt (palmu-, 
kookos-, rypsi- ja auringonkukkaöljy, keskipitkäketjuiset triglyseridit 
(palmuöljy), kaliumsitraatti, emulgointiaine (soijalesitiini), natriumsit-
raatti, natriumkloridi, dikaliumvetyfosfaatti, magnesiumkloridi, koliinik-
loridi, kalsiumkarbonaatti, magnesiumvetyfosfaatti, kalsiumfosfaatti, 
natrium-L-askorbaatti, maltodekstriini, aromi (vanilja), ferrosulfaatti, 
L-askorbiinihappo, sinkkisulfaatti, nikotiiniamidi, DL-α-tokoferyylia-
setaatti, kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, kalsium-D-pantotenaatti, 
tiamiinihydrokloridi, natriumfluoridi, DL-α-tokoferoli, pyridoksiinihyd-
rokloridi, retinyylipalmitaatti, riboflaviini, sakkaroosi, pteroyylimono-
glutamiinihappo, kolekalsiferoli, kromikloridi, natriummolybdaatti, 
karotenoideja (sisältää soijaa) (beetakaroteeni, luteiini, lykopeeniuute 
tomaatista), kaliumjojidi, natriumseleniitti, D-biotiini, fytomenadioni, 
syanokobalamiini.

Vähälaktoosinen, gluteeniton, halal
Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa

Tilaustiedot
Valmistaja: Milupa GmbH, Saksa 
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki 
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

1887355 Nutrison jauhe 1 x 860 g purkki 6 x 860 g purkki

Energia kJ 1943

kcal 463

Rasva 36 E% g 18,2

- tyydyttynyttä g 8,5

- kertatyydyttymätöntä g 6,2

- monityydyttymätöntä g 3,5

– linolihappoa g 16,3

– α-linoleenihappoa g 2,9
Hiilihydraatit 49 E% g 56,6
- sokereita g 8,7
- laktoosia g <0,14
Ravintokuitu 0 E% g 0
Proteiini 16 E% g 18,2

Suola g 1,2

Vitamiinit

A-vitamiini μg 381
D-vitamiini μg 6,01
E-vitamiini           mg α-TE/ET 5,94
K-vitamiini μg 24,4
C-vitamiini mg 59,5
Tiamiini (B1) mg 0,69
Riboflaviini (B2) mg 0,74
Niasiini                  mg (mg NE) 4,26 (8,3)
Pantoteenihappo mg 2,45
B6 -vitamiini mg 0,79
Foolihappo μg 123
B12 -vitamiini μg 1,02
Biotiini μg 19,7

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol 472/21
Kalium mg/mmol  706/18
Kloridi mg/mmol  578/16
Kalsium mg/mmol   370/9,2
Fosfori mg/mmol   290/9,4
Magnesium mg 69,3
Rauta mg 7,38
Sinkki mg 5,54
Kupari mg 0,83
Mangaani mg 0,93
Molybdeeni μg 48,6
Fluoridi mg 0,48
Seleeni μg 26,4
Kromi μg 25,7
Jodi μg 63,1
Muut

Karotenoidit mg 0,74
Koliini mg 165
Osmolariteetti mOsm/l 320
Osmolaliteetti mOsmol/kg H2O 380

Ravintosisältö

Per 100 g

Nutrison-jauhe on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvän vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Käytetään 
terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


