
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

PKU ANAMIX INFANT
Fenyylialaniiniton aminohappopohjainen imeväisen erityisvalmiste fenyyliketonurian (PKU) 
ruokavaliohoitoon.

Aminohappopohjainen jauhemainen kliininen ravintovalmiste fenyyliketonurian (PKU) ruokavaliohoitoon. 
Tuote ei sisällä fenyylialaniinia. Soveltuu käytettäväksi syntymästä lähtien 1-ikävuoteen saakka ja täyden-
nysravintona 3 ikävuoteen saakka.

Sisältää välttämättömiä ja ei välttämättömiä aminohappoja, hiilihydraattia, rasvaa, kuituja, vitamiineja, 
kivennäis- ja hivenaineita. Lisätty pitkäketjuisen rasvahapon lähteitä (LCP), arakinoidihappoa (ARA) ja 
dokosaheksaenihappoa (DHA) rintamaitoa vastaavilla tasoilla. Sisältää myös ainutlaatuisen prebioottiseok-
sen (GOS/FOS).

•	 Neutraalinmakuinen. 

•	 Ei parenteraaliseen käyttöön. 

•	 Ei ainoaksi ravinnoksi.

PKU Anamix Infant 100 
ml:aa kohti laimennuksella 
15 g/100 ml:

•	 70 kcal
•	 3,5 g rasvaa auringonkukkaöl-

jystä, kookosöljystä, rapsiöljystä 
ja Crypthecodinium cohnii- ja 
Mortierella alpina -öljyistä, 
ARA- ja DHA -lähteinä (44 E%)

•	 7,5 g hiilihydraattia glukoosisii-
rapista (43 E%)

•	 0,56 g kuitua (2 E%)
•	 2,0 g proteiiniekvivalentteja 

(11 E%)

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

70 kcal energiaa

PER 100 ML

3,5 g rasvaa

2,0 g proteiiniekvivalenttia

7,5 g hiilihydraatteja



Annostus
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määrittyy 
potilaan iän, painon ja sairaustilan pohjalta.

Indikaatiot
Imeväisten kliininen ravintovalmiste PKU-taudin, (fenyyliketonurinia) ruokava-
liohoitoon. Ei sisällä fenyylialaniinia. Soveltuu käytettäväksi syntymästä lähtien 
1-ikävuoteen saakka. Voidaan käyttää myös täydennysravintovalmisteena 
3-vuotiaaksi.

Huomioitavaa
Tuotetta on täydennettävä luonnollisella proteiinilla, kuten esimerkiksi rintamai-
dolla tai sopivalla äidinmaidonkorvikkeella hoitavan lääkärin tai ravitsemus-
terapeutin ohjeiden mukaisesti, fenyylialaniinia sisältävien proteiininlähteiden 
korvaamiseksi. Ei parenteraaliseen käyttöön ja ei sovellu ainoaksi ravinnoksi.

Valmistus
Käytä aina pakkauksessa olevaa mittalusikkaa oikean annoksen saamiseksi. 
Jokaista mittalusikkaa (5 g) kohden lisätään 30 ml vettä suositellun laimennuk-
sen saamiseksi (15 %paino/tilavuus). 

Ohjetta laimeampi annos voi olla aluksi tarpeen hyvän toleranssin varmistami-
seksi. Jauhe ei ole steriili ja ja valmisettu annos tulee käytettää välittömästi. Seos-
ta ei saa kuumentaa yli 15 minuutin ajan, eikä keittää tai lämmittää mikroaaltouu-
nissa. Annos, jota ei ole syöty tunnin kuluttua valmistuksesta, hävitetään.

1.	 Pese kädet ja puhdista valmistusalue. Steriloi pullot ja tutit.
2.	Keitä tuoretta vettä 5 minuutin ajan tai odota kunnes vedenkeitin sammuu. 

Älä koskaan käytä kuumaa vesijohtovettä. Yli vuoden ikäisille lapsille ei vettä 
tarvitse kiehauttaa, jos käytetyn veden laatu on hyvä. Jauhe liukenee parhaiten 
kuumaan veteen.

3.	Jäähdytä vettä vähintään 30 minuutin ajan kunnes se tuntuu ranteen sisäpuo-
lelta sopivalta. Kaada haluttu vesimäärä steriloituun tuttipulloon tai astiaan.

4.	Lisää veteen suositeltu mittalusikkamäärä.
5.	Ravista tai sekoita vispilällä, kunnes jauhe on liuennut.
6.	Tarkista seoksen oikea lämpötila tiputtamalla muutama tippa ranteen sisäpuo-

lelle. Vesi tai muut laimennetut juomat tulisi ottaa samanaikaisesti.

Säilytys ja säilyvyys
Avattu purkki on käytettävä 2 viikon sisällä. Säilytä purkkia viileässä, poissa 
auringovalolta. Sulje purkki kannella käytön jälkeen. Parasta ennen -päiväyksen 
löydät purkin pohjasta.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jätelajittelu: Jauhemaisten valmis-
teiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. Muovikannet hävitetään polttokelpoisena 
jätteenä. Ulkokartongit kuuluvat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Synnynnäiset aineenvaihdunnan häiriöt (503).

Tilaustiedot
Valmistaja: Nutricia Liverpool, UK
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö

2487064 PKU Anamix Infant 400 g
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Ainesosat
Glukoosisiirappi, kasviöljyt (oleiinihappopitoinen auringonkukka-, koo-
kos-, rapsi- ja auringonkukkaöljy), galakto-olikosakkaridit (lehmänmaito), 
L-arginiini-L aspartaatti, L-leusiini, L-lysiiniasetaatti, L-tyrosiini, L-glutamiini, 
L-proliini, emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridien sitruuna-
happoesterit), L-valiini, kalsiumfosfaatti, glysiini, L-isoleusiini, L-treoniini, 
L-seriini, kaliumsitraatti, L-histidiini, L-alaniini, fruktooligosakkaridit, kalium-
kloridi, koliinibitartraatti, L-kystiini, kalsiumglyserofosfaatti, L-tryptofaani, 
natrium-vetyfosfaatti, L-metioniini, magnesiumasetaatti, Crypthecodinium 
cohnii -öljy, magnesium-L-aspartaatti, Mortierella alpina -öljy, natriumkloridi, 
inositoli, L-askorbiinihappo, hapettumisenestoaineet (auringonkukkalesi-
tiini, askorbyylipalmitaatti), ferrosulfaatti, tauriini, sinkkisulfaatti, L-karnitiini, 
DL-α-tokoferyyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, nikotiiniamidi, kuparisul-
faatti, tiamiinivetykloridi, pyridoksiinivetykloridi, riboflaviini, retinyyliasetaatti, 
kaliumjodidi, mangaanisulfaatti, pteroyylimonoglutamiinihappo, kromikloridi, 
fytomenadioni, natriumseleniitti, natriummolybdaatti, D-biotiini, kolekalsifero-
li, syanokobalamiini.
Gluteeniton. Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa.
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Per 100 ml  
15 % laimennosPer 100 g

Energia kJ 1950 293

kcal 466 70

Rasva 44 E% g 23,0 3,5

- tyydyttynyttä g 7,7 1,2
- kertatyydyttymätöntä g 11,3 1,7
- monityydyttymätöntä g 4,0 0,6
-- linolihappo (LA) g 3,21 0,481
-- alfalinoleenihappo (ALA) g 0,32 0,0476
-- arakidonihappo (AA) mg 120 17,8
-- dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 120 17,8
n6:n3-suhde 7,66:1
Hiilihydraatit 43 E% g 50,1 7,5
- sokereita g 7,5 1,1
Ravintokuitu 2 E%  g 3,7 0,56
- liukoinen g 3,7 0,56
- liukenematon g 0 0
Proteiiniekvivalentti 11 E% g 13,1 2,0
Suola g 0,48 0,07
Aminohapot
L-alaniini g 0,61 0,0915
L-arginiini g 1,08 0,162
L-asparagiinihappo g 1,01 0,152
L-kystiini g 0,40 0,060
L-glutamiini g 1,40 0,210
Glysiini g 0,95 0,143
L-histidiini g 0,62 0,093
L-isoleusiini g 0,95 0,143
L-leusiini g 1,63 0,245
L-lysiini g 1,11 0,167
L-metioniini g 0,26 0,039
L-fenyylialaniini g ei sisällä ei sisällä
L-proliini g 1,16 0,174
L-seriini g 0,71 0,107
L-treoniini g 0,80 0,120
L-tryptofaani g 0,32 0,048
L-tyrosiini g 1,44 0,216
L-valiini g 1,04 0,156
Vitamiinit
A-vitamiini μg 408 61,2
D3-vitamiini μg 11,2 1,68
E-vitamiini           mg (mg TE) 11,5 (9,23) 1,73 (1,38)
K-vitamiini μg 37,3 5,59
C-vitamiini mg 48,9 7,34
Tiamiini mg 0,51 0,08
Riboflaviini mg 0,51 0,08
Niasiini                  mg (mg NE) 2,33 (7,66) 0,35 (1,15)
Pantoteenihappo mg 2,81 0,42
B6 -vitamiini mg 0,51 0,08
Foolihappo/Folaatti μg 55,0/91,7 8,25/13,8
B12 -vitamiini μg 1,21 0,18
Biotiini μg 18,2 2,73
Kivennäisaineet
Natrium mg (mmol) 191 (8,31) 28,7 (1,25)
Kalium mg (mmol) 505 (12,9) 75,8 (1,94)
Kloridi mg (mmol) 355 (10,0) 53,3 (1,50)
Kalsium mg (mmol) 410 (10,2) 61,5 (1,53)
Fosfori mg (mmol)    300 (9,69) 45,0 (1,45)
Magnesium mg (mmol) 58,3 (2,40) 8,75 (0,36)
Rauta mg 7,92 1,19
Sinkki mg 5,59 0,84
Kupari mg 0,42 0,063
Mangaani mg 0,029 0,004
Molybdeeni μg 12,1 1,82
Seleeni μg 17,7 2,66
Kromi μg 14,0 2,10
Jodi μg 97,9 14,7
Muut
L-karnitiini mg 10,1 1,52
Koliini mg 146 21,9
Inositoli mg 97,9 14,7
Tauriini mg 23,0 3,45
Osmolaliteetti mOsm/kg H2O 380

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


