
PROTIFAR
Runsasproteiininen jauhemainen, neutraali proteiinilisä potilaille, jotka eivät saa 
riittävästi proteiinia normaalista ruokavaliosta. 

ANNOSTUS

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

Protifar on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu hypoproteinemian ruokavaliohoitoon. 

•	 Voidaan lisätä mihin tahansa pehmeään tai nestemäiseen ruokaan. Soveltuu sekä makeisiin että suolaisiin 
ruokiin tai juomiin.  

1 mittalusikallinen Protifar -jauhetta on 2,5 g.  
Protifaria annostellaan lisäproteiinintarpeen 
mukaan. Ei muuta ruuan makua, tuoksua eikä 
väriä.

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

MÄÄRÄ

1 mittalusikka = 2,5 g 2,2 g

PROTEIINIA



Käyttö
Sekoita tarvittava määrä Protifaria pieneen määrään kylmää nestettä ja
sekoita tasaiseksi tahnaksi. Sekoita ruokaan tai juomaan. Valmista yksi
annos kerrallaan ja käytä 2 tunnin kuluessa. Heitä aina käyttämätön seos
pois. Ruokaa ei voi keittää Protifarin lisäämisen jälkeen.

Annostus
Proteiinitarpeen mukaan.
1 mittalusikallinen = 2,5 g jauhetta (2,2 g proteiinia).
Tuote ei sovellu alle 3-vuotiaille. Ei suonensisäiseen käyttöön. Ei sovellu 
ainoaksi ravinnonlähteeksi. Ei sovellu galaktosemiasta kärsiville.

Säilytys
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattuna 4 viikkoa kuivassa paikas-
sa normaalissa huoneenlämmössä. Parasta ennen -päiväys on merkitty
pakkaukseen.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Pieni pakkaus on helppo 
varastoida ja käsitellä. Lisäksi se minimoi hävikin määrän. 
Jätelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. 
Muovikannet hävitetään polttokelpoisena jätteenä. Ulkokartongit kuulu-
vat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Protifar on sairausvakuutuslain mukaan peruskorvattava ravintoaineiden 
vaikeissa imeytymishäiriöissä (601) sekä lasten vaikeissa aliravitsemus-
tiloissa (602).
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Ainesosat
Konsentroitu lehmänmaitoproteiini, emulgointiaine E 322 (soijalesi-
tiini).

Gluteeniton, sakkaroositon, halal
Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa

Tilaustiedot
Valmistaja: Milupa GmbH, Saksa 
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki  
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

1711084 Protifar 1 x 225 g purkki 12 x 225 g purkki

Energia kJ 1560

kcal 368

Rasva 4 E% g 1,6

- tyydyttynyttä g 1,2
Hiilihydraatit 1 E% g <1,5
- sokereita g <1,5
- laktoosia g <1,5
Ravintokuitu g 0
Proteiini 95 E% g 87,2

Suola g 0,25

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol 100/4,35
Kalium mg/mmol  140/3,6
Kloridi mg/mmol  80/2,3
Kalsium mg/mmol   1350/33,7
Fosfori mg/mmol   700/22,6
Magnesium mg <20

Ravintosisältö

Per 100 g

Protifar on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvän vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Käytetään 
terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


