Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOCAL 3:1

Imevaisen kliininen ravintovalmiste vaikean epilepsian ketogeeniseen ruokavaliohoitoon.

Maitopohjainen jauhemainen kliininen ravintovalmiste vaikean epilepsian ketogeeniseen ruokavaliohoitoon.
Valmisteessa on rasvoja kolminkertainen méaéara suhteessa hiilihydraatteihin. Soveltuu ainoaksi ravinnon-
|&hteeksi ja kaytettavaksi syntymasta lahtien aina 3-vuotiaaksi asti.

KetoCal 3:1 on neutraalinmakuinen ja soveltuu letkuruokintaan, juomaksi, ruuanlaittoon ja leivontaan.
Voidaan kayttaa myos taydennysravintovalmisteena. Tuote sisaltaa sekoituksen erilaisia 6ljyja, maitoproteii-
neja (kaseiinia ja heraa), aminohappoja, hiilihydraatteja, vitamiineja seka kivennais- ja hivenaineita.

e Rasvan suhde hiilihydraatteihin on 3:1.

e Gluteeniton ja vahalaktoosinen.

o Lisatty pitkaketjuisia rasvahappoja (LCP), arakidonihappoa (ARA) ja dokosaheksaeenihappoa (DHA).
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NUTRICIA

Ketocal 3 1 I(39F:§ ;?ginl;nnoksella)

66 kcal energiaa

6,4 g rasvaa
palmuéljysts, soijaéliysts, auringonkukkaéljysts ja
Mortierella alpina- ja Crypthecodinium cohnii -6ljyista

laktoosista ja glukoosi:

Unflavoured

Newal 1,4 g proteiiniekvivalentti

Neutral smak lehmanmaidosta ja aminohapoista

Noytral smak
Neutraali

3000 €

KetoCal on kliininen ravintovalmiste epilepsian ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.




Ainesosat

Kasvioljyt (palmudljy, soijacljy, auringonkukkaéljy), lehménmaitoproteiinit
(kaseiini, hera), laktoosi, glukoosisiirappi, trikalsiumfosfaatti, kaliumsitraatti,
kaliumkloridi, kalsiumvetyfosfaatti, koliinibitartraatti, glysiini, Mortierella alpi-
na -6ljy, Cypthecodinium cohnii -6ljy, magnesiumkloridi, L-kystiini, L-leusiini,
natriumkaseinaatti lehm&nmaidosta, L-tryptofaani, inositoli, magnesiuma-
setaatti, L-valiini, natrium-L-askorbaatti, L-karnitiini, tauriini, ferrosulfaatti,
sinkkisulfaatti, emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), kal-
sium-D-pantotenaatti, nikotiiniamidi, DL-a-tokoferyyliasetaatti, kuparisulfaat-
ti, tiamiinihydrokloridi, pyridoksiinihydrokloridi, riboflaviini, retinyyliasetaatti,
mangaanisulfaatti, hapettumisenestoaineet (DL-a-tokoferoli, askorbyylipal-
mitaatti), kromikloridi, pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, natrium-
molybdaatti, natriumseleniitti, kolekalsiferoli, D-biotiini, syanokobalamiini.

Gluteeniton ja vahalaktoosinen.

Makuvaihtoehdot
Neutraalinmakuinen

Kéaytto

Kliininen ravintovalmiste vaikean epilepsian ketogeeniseen ruokavaliohoitoon tai muihin
tilanteisiin, joissa tarvitaan vahahiilihydraattista ketogeenista ruokavaliota, kuten pyruvaatti-
dehydrogenaasi (PDHD) tai GLUT-1 puutos. Soveltuu kéytettavaksi syntymasta l&htien aina
3 ikavuoteen saakka. Voidaan kayttaa myds tdydennysravintovalmisteena lapsille.

Annostus
Kaytetaan askarin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus maaraytyy potilaan
i&n, painon ja terveydentilan pohjalta.

Sisialto Jauhetta  Vetta Valmista livosta Osmolaliteetti
066 kcal/ml 93¢ 90 ml 100 ml 105 mOsm/kg
1,0 keal/ml 1419 86 ml 100 ml 160 mOsm/kg

Huomioitavaa
Potilaita tulisi tarkkailla hypoglykemian, munuaiskivien, hyperlipidemian ja isnmukaisen
kasvun viivastymisen varalta. Ei parenteraaliseen kéayttoon.

Valmistusohje
Ohjetta laimeampi annos voi aluksi olla tarpeen hyvan toleranssin varmistamiseksi aloitet-
taessa ketogeenista ruokavaliohoitoa.

Jauhe ei ole steriili ja valmistettu annos tulisi kayttaa valittomasti. Mittaa/punnitse tarkasti
jauheen méaéra oikean annoksen saamiseksi. Purkissa ei ole mittalusikkaa.

Imevaiset:

1. Pese kadet ja puhdista valmistusalue. Steriloi pullot ja tutit.

2. Keita tuoretta vettd 5 min tai odota kunnes vedenkeitin sammuu. Al koskaan kayta
[amminta vesijohtovetta. Yli vuoden ikaiselle lapselle vetta ei tarvitse keittas, jos veden
laatu on hyva.

3. Jaahdyta vesi sopivan lampoiseksi ja kaada haluttu maara tuttipulloon tai astiaan.

4. Lis&a veteen haluttu jauheen maara.

5. Ravista tai sekoita vispilall, kunnes jauhe on livennut.

6. Tarkista seoksen oikea lampétila tiputtamalla muutama tippa ranteen sisapuolelle.

Annos, jota ei ole sy6ty tunnin kuluttua tulisi heittaa pois.

Yli 1-vuotiaat:
Mikali valmistat livoksen etukateen, jaahdyta se hyvin, peita kannella ja s&ilyta kylmassa.
Livos sailyy jadkaapissa enintdan 24 tuntia.

Letkuravitsemus:

Tarkat valmistusohjeet ovat pakkauksessa. Ravista tai sekoita voimakkaasti ennen syét-
téletkuun annostelua. Livos tulisi annostella 4 tunnin kuluessa valmistuksesta. Huuhtele
syottoletku haalealla vedella jokaisen syottokerran jalkeen.

Pakkaus

Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jatelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit
lajitellaan keraysmetalliin. Muovikannet havitetdan polttokelpoisena jatteena. Ulkokartongit
kuuluvat kerayskartonkiin.

Sailytys

Avattu purkki kaytetaan kuukauden kuluessa. Séilyta purkkia kuivassa ja viileassa (5-25°C),
poissa auringonvalolta. Sulje purkki kannella aina kayton jalkeen. Parasta ennen -paivayk-
sen loydat purkin pohjasta.

Korvattavuus

503,504,601 ja 602 Tilattavissa Tamrosta.

Ravintosisalto

Per 100 ml
Per 100 g (93 %)

Energia kJ 2935 273

keal m 66
Rasva (87 E%) 9 686 64
- tyydyttynyttd 9 266 25
- kertatyydyttymaétonta g 24,0 22
- monityydyttymétonta 9 180 17
-- linolihappo (LA) 9 155 1443
-- alfalinoleenihappo (ALA) 9 128 019
-- arakidonihappo (AA) mg 180 165
-- dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 180 165
n6:n3-suhde 108
Hiilihydraatit (4 E%) o 72 067
- sokereita 9 54 050
-- laktoosia g 5,09 047
Ravintokuitu (0 E%) o 0 0
Proteiiniekvivalentti (9 E%) 9 154 14
Suola o] 089 0,08
Aminohapot
L-alaniini mg 520 484
L-arginiini mg 500 46,6
L-asparagiinihappo mg 1150 107
L-kystiini mg 430 40,0
L-glutamiini mg 3270 304
Glysiini mg 700 647
L-histidiini mg 400 370
L-isoleusiini mg 770 718
L-leusiini mg 1770 164
L-lysiini mg 1220 14
L-metioniini mg 430 401
L-fenyylialaniini mg 700 653
L-proliini mg 1460 136
L-seriini mg 860 799
L-treoniini mg 710 658
L-tryptofaani mg 380 353
L-tyrosiini mg 740 689
L-valiini mg 1100 102
Vitamiinit
A-vitamiini [1e} 389 36,2
Ds-vitamiini [Ue} 170 158
E-vitamiini mg (mg TE) 101(9,02) 094 (084)
K-vitamiini [¥e} 554 515
C-vitamiini mg 956 889
Tiamiini mg 071 007
Riboflaviini mg 071 0,07
Niasiini mg (mg NE) 497 (M3) 0,46 (1,05)
Pantoteenihappo mg 6,03 056
B, -vitamiini mg 071 007
Foolihappo/Folaatti vg 106/177 990/165
B,, -vitamiini [¥e} 1,40 013
Biotiini vg 14,2 1,32
Kivennaisaineet
Natrium mg (mmol) 355 (155) 331(1,44)
Kalium mg (mmol) 920 (235) 856 (2,19)
Kloridi mg (mmol) 545 (15,4) 507 (1,43)
Kalsium mg (mmol) 810 (20,2) 753(1,88)
Fosfori mg (PO, mmol) 546 (176) 508 (164)
Magnesium mg (mmol) 781(3,21) 727 (030)
Kalsium/Fosfori -suhde 148
Rauta mg 121 112
Sinkki mg 853 079
Kupari mg 051 0,048
Mangaani mg 014 0,013
Molybdeeni [¥e) 349 325
Seleeni pg 270 2,51
Kromi pg 290 2,70
Jodi ug 104 966
Muut
L-karnitiini mg 4838 454
Koliini mg 225 209
Inositoli mg 155 145
Tauriini mg 487 453
Tilausnumero  Tuote Myyntiyksikko Koodi
oooois keocais so0a UG

4008 1688

976

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kaytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.
Nutricia c/o Danone Oy | Puh 02 274 4111 | nutriciasuomi@danone.com | ammattilaiset.nutricia.fi

04/2026



