Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOCAL 4:1

Kliininen ravintovalmiste epilepsian ketogeeniseen ruokavaliohoitoon.

Maitopohjainen jauhemainen kliininen ravintovalmiste vaikean epilepsian tai muusta syystéa johtuvaan
vahahiilihydraattiseen ketogeeniseen ruokavaliohoitoon. Valmisteessa on rasvoja nelinkertainen méaara
suhteessa hiilihydraatteihin. Soveltuu ainoaksi ravinnonlahteeksi 1-10 -vuotiaille ja yli 10-vuotiaille tadyden-
nysravintovalmisteena.

KetoCal 4:1 on saatavilla neutraalin- seka vaniljanmakuisena. Soveltuu letkuruokintaan, juomaksi, ruvanlait-
toon ja leivontaan. Voidaan kayttaa myos taydennysravintovalmisteena. Tuote siséltaa sekoituksen erilaisia
6ljyja, maitoproteiineja (kaseiinia ja heraa), aminohappoja, hiilihydraatteja, vitamiineja seka kivennais- ja
hivenaineita.

« Rasvan suhde hiilihydraatteihin on 4:1.
* Gluteeniton ja vahalaktoosinen.
o Liséatty pitkaketjuisia rasvahappoja (LCP), arakidonihappoa (ARA) ja dokosaheksaeenihappoa (DHA).

» Vaniljanmakuisessa makua tuo vanilja-aromi. Neutraalinmakuinen tuote makeutettu sukraloosilla.

Proteiini: 72 % kaseiinia,
19 % heraa 7.6 % amino-
happoja, 0,5 % kasviproteii- e —

neja QHUTRICIA
Ravintokuitu: soijapolysak-

karideja, resistentti tarkkelys, Ketoca

inuliini, arabikumi, selluloo- 100 kcal energiaa

sa, ollgoerfktc303| ) 9,8 g rasvaa
Halal-sertlﬁOItU: ky“a 4 palmuéljysts, soijaéliysts, auringonkukkaéljysté ja

- Mortierella alpina- ja Crypthecodinium cohnii -6ljyista
Sopii lakto-ovo-

vegetaristeille: kylla » T 0,40 g hiilihydraatteja

laktoosista ja glukoosisiirapista

PER 100 ML
(14,2 % laimennoksella)

1'4:1

Vanilla flavour

2,0 g proteiiniekvivalentti

FODMAP per 100 ml: prmated e
Laktoosi: 0029 gﬁ%ﬁgﬁa

Fruktoosi: 001g

Inuliini: 05579

Arabikumi: 1038 g

Oligofruktoosi: 0987 g

KetoCal on kliininen ravintovalmiste epilepsian ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.




Ainesosat

Ravintosisalto

Kasvioljyt, (palmuéljy, soijadljy, auringonkukkadljy), lehmanmaidon proteiinit Per 100 ml
(kaseiini, hera), soijalesitiini, selluloosa, inuliini, glukoosisiirappi, kalsiumkarbo- Per100g (14,2 %)
naatti, kaliumkloridi, oligofruktoosi, arabikumi, trikalsiumfosfaatti, paakkuun- Energia kJ 2906 413
tumisenestoaine (piioksidi), resistentti tarkkelys, natriumkloridi, kaliumsit- keal 704 100
raatti, magnesiumasetaatti”, koliinibitartraatti, L-arginiini, maltodekstriini, Rasva (89 E%) 9 692 98
L-kystiini, Mortierella alpina -6ljy, Crypthecodinium cohnii -6ljy, soijakuitu,  tyydyttynyttd 9 261 37
aromi®, L-tryptofaani, natriumkaseinaatti (lehmanmaidosta), natrium-L-as- - kertatyydyttymatonta g9 227 32
korbaatti, magnesiumoksidi®, L-fenyylialaniini, L-karnitiini, L-askorbiinihappo, - monityydyttymétonta 9 204 29
tauriini, ferrosulfaatti, L-valiini, inositoli, L-tyrosiini, makeutusaine (sukraloo- - linolihappo (LA) 9 163 23
si)®, emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), sinkkisulfaatti, -- alfalinoleenihappo (ALA) 9 14 0203
DL-a-tokoferyyliasetaatti, nikotiiniamidi, kalsium-D-pantotenaatti, kupa- == arakidonihappo (AA) ng 120 1
risulfaatti, pyridoksiinihydrokloridi, mangaanisulfaatti, tiamiinihydrokloridi, - &gl i (D) m9 o 16
. o . . . . . . . . n6:n3-suhde 931
riboflaviini, retinyyliasetaatti, hapettumisenestoaineet (askorbyylipalmitaatti, Hillhydraatit (2 %) o8 040
tokoferoleita), pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, kromikloridi, nat- B soereita : g 06'8 610
riumseleniitti, natriummolybdaatti, D-biotiini, kolekalsiferoli, syanokobalamiini. Ravintokuitu (1 £%) q '5y4 0177
A) Neutraalinmakuinen B) Vaniljanmakuinen Proteiiniekvivalentti (8 £%) q 143 20
Ainesosien jarjestys vaihtelee hieman eri makuvaihtoehdoissa. Gluteeniton Suola q 13 019
ja vahalaktoosinen. Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa. Aminohapot
L-alaniini mg 480 68
Makuvaihtoehdot L-arginiini mg 820 17
Neutraalin- ja vaniljanmakuinen L-asparagiinihappo mg 1070 152
L-kystiini mg 390 55
Kaytto L-glutamiini mg 3000 429
Kliininen ravintovalmiste vaikean epilepsian ketogeeniseen ruokavaliohoitoon tai muihin Glysiini mg 240 34
tilanteisiin, joissa tarvitaan vahahiilihydraattista ketogeenista ruokavaliota, kuten pyruvaat- L-histidiini mg 370 53
tihyd@ggnaasi [PDHD) tai GLl_JT—1 puutos.j Soyeltuu kéytgttévéksi 1-10 -vuotiaaksi. Voidaan L-isoleusiini e 210 101
kayttaa taydennysravintovalmisteena myos yli 10-vuotiaille. T — mo 1360 193
Annostus L-lysiini mg 130 160
Kaytetaan laakarin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus maérittyy potilaan L-metioniini mg 400 53
ian, painon ja sairaustilan pohjalta. L-fenyylialaniini mg 710 100
L-proliini mg 1350 192
Sisalto Jauhetta  Vetta Valmista livosta Osmolaliteetti Loseriini mg 800 13
067kcal/ml 959 91 ml 100 ml 110 mOsm/kg Letreoniini mg 660 93
08keal/ml  T4g  89ml 100 ml 130 mOsm/kg t;{g:::a”' i . o
1,0 kecal/ml 142 g 86 ml 100 ml 170 mOsm/kg L-valiini mg 890 126
15 keal/ml 2139 79 ml 100 ml 260 mOsm/kg Vitamiinit
Huomioitavaa A-vitamiini [1e) 320 454
Potilaita tulisi tarkkailla hypoglykemian, munuaiskivien, hyperlipidemian ja idanmukaisen Ds-vitamiini vg 105 149
kasvun viivastymisen varalta. Ei parenteraaliseen kayttoon. E-vitamiini mg (mg TE) nz 166
K-vitamiini [1e} 514 73
Valmistusohje C-vitamiini mg 60 852
Ohjetta laimeampi annos voi aluksi olla tarpeen hyvan toleranssin varmistamiseksi aloitet- e mg 070 010
taessa ketogeenista ruokavaliohoitoa. Riboflaviini mg 087 012
Jauhe ei ole steriili ja valmistettu annos tulisi kayttaa valittomasti. Mittaa/punnitse tarkasti Niasini : mg (mg NE) 48 (108) 07 (15)
jauheen maara oikean annoksen saamiseksi. Purkissa ei ole mittalusikkaa. Pantoteenihappo mg 29 041
86 -vitamiini mg 087 012
1. Pese kadet ja puhdista valmistusalue. Steriloi pullot ja tutit. Foolihappo b9 e 165
2. Keita tuoretta vetta 5 min tai odota kunnes vedenkeitin sammuu. Ala koskaan kayta B,, -vitamiini b9 13 018
vesijohtovetta. Yli vuoden ikéiselle lapselle vetté ei tarvitse keittaa, jos veden laatu on Biotiini b9 191 2,71
hyva. Kivennaisaineet
3. Jaahdyta vesi sopivan lampoiseksi ja kaada haluttu maara tuttipulloon tai astiaan. Natrium mg (mmol) 529 (23,0) 752 (33)
4. Lisaa veteen haluttu jauheen maéra. Kalium mg (mmol) 855 (219) 121(31)
5. Ravi§ta tai sekoita lvispil?llé, Ifulnngsjauhe on livennut. . o Kloridi it (el 800 (22,6) 14 (32)
6. Tark|§ta sgoksen F)lkea lampotlla tlputtamall; r"n"uuta_\ma .tlp.p_a rant.een s.lsapuolelle ) Kalsium mg (mmol) 780 (195) 28
Annos, jota ei ole sy6ty tunnin kuluttua tulisi heittéaa pois. Mikéli valmistat liuvoksen etuké&- )
teen, ja&hdyta se hyvin, peitd kannella ja sailyta kylmaéssa. Livos sailyy jadkaapissa enintaan oSl mo (PO, mmeD 462 (14,9) 656 (2
24 tuntia. Magnesium mg (mmol) 781(321) 727 (030)
Kalsium/Fosfori -suhde 17
Letkuravitsemus: Rauta mg 80 114
Tarkat valmistusohjeet ovat pakkauksessa. Ravista tai sekoita voimakkaasti ennen syét- Sinkki mg 440 062
téletkuun annostelua. Liuos tulisi annostella 4 tunnin kuluessa valmistuksesta. Huuhtele Kupari mg 055 0078
syottoletku haalealla vedella jokaisen syottokerran jalkeen. Mangaani mg 044 0062
Molybdeeni [1e) 317 45
Pakkaus Seleeni vg 300 426
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jatelajittelu: Jauhemaisten valmisteiden purkit Kt bg 157 223
lajitellaan kerdysmetalliin. Muovikannet havitetaan polttokelpoisena jatteena. Ulkokartongit Jodi bg 86,2 122
kuuluvat kerayskartonkiin. Muut
Siiilvtys L-karnitiini mg 450 639
Ava{tuypurkki kaytetaan kuukauden kuluessa. Sailyta purkkia kuivassa ja viiledsséa (5-25°C), KOl“,m . g 524 460
poissa auringonvalolta. Sulje purkki kannella aina kayton jalkeen. Parasta ennen -paivayk- ol ma 22] 314
sen l6ydat purkin pohjasta. Tauriini mg 330 469
Korvattavuus Tilausnumero  Tuote Myyntiyksikko
503,504,601 ja 602
2031763 KetoCal 4:1 neutraali 300¢
Tilattavissa Tamrosta.
Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kaytetaan 2490357 KetoCal 4:1 vanilja 30049

terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.
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