Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MCT OIL

Kliininen ravintovalmiste rasvan imeytymishairi6ihin tai LCT-rasva-aineenvaihdunnan
ongelmiin

Kliininen ravintovalmiste, triglyseridisekoitus 100%:sti keskipitkista rasvahapoista (MCT) rasvan imeytymis-
hairicihin tai LCT-rasvan aineenvaihdunnan heikentymiseen. Soveltuu seka lapsille, etta aikuisille. Ei ainoak-
si ravinnonlahteeksi.

Rasvasekoitus sopii kaytettavaksi vaikean epilepsian hoidossa ketogeenisen ruokavaliohoidon eri muodois-
sa, rasvojen imeytymishairidissa ja energiasisallon liséadmisenéd ruokavalioon. Voidaan kayttaa myos kysti-

sessa fibroosissa, energialisana kylothoraxissa ja erilaisissa maksa- ja kolestaasisairauksissa.
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Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kdytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.




Ainesosat
Keskipitkaketjuiset triglyseridit (palmu- ja/tai kookoséljy).

Gluteeniton, laktoositon. Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa.

Makuvaihtoehdot
Neutraalinmakuinen

Indikaatiot

Sopii kéytettavaksi osana vaikean epilepsian ketogeenisen ruokavaliohoidon eri muodoissa,
rasvojen imeytymishairdissa ja kystisessa fibroosissa. Voidaan kayttaa myos energialisana
kylothoraxissa- ja erilaisissa maksa- ja kolestaasisairauksissa.

Annostus

Kaytetaan (aakarin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus maaraytyy potilaan
ian, painon ja terveydentilan pohjalta. Annostelu aloitetaan pienelld maaralla ja lisataan
véhitellen paivittain.

Aloitus voidaan toteuttaa esim. seuraavan ohjeen mukaisesti:
Imevaiset  1-2 ml
Lapset 5-6 ml
Aikuiset  7-10 ml

Valmistus

MCT-6ljy sekoitetaan aina samaan maaraan nestetta tai muuta ruokaa. Silla voidaan
taydentaa muita tdydennysravintovalmisteita ja korvata muita rasvoja esim. ruoanvalmis-
tuksessa. Soveltuu myds lyhytkestoiseen uppopaistamiseen. Ravista pulloa hyvin ennen
kayttoa ja ota aina vain tarvittava maara kayttoon.

Sailytys
Avattuna sailyy noin 30 vrk jadkaapissa. Sulje korkki huolellisesti aina kayton jalkeen.
Suositeltu sailytyslampatila 4-25°C. Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen.

Pakkaus
Muovipullo kierrekorkilla. Jatelajittelu: Pullo ja korkki lajitellaan muovina. Pakkauksen myyn-
tierapakkaus lajitellaan kartonkina.

Korvattavuus
503,601

Tilattavissa Tamrosta.

Tilausnumero  Tuote Myyntiyksikko

1475870 MCT oil 500 ml

Ravintosisalto

Per 100 ml
Energia kJ 3515
keal 855
Rasva (100 E%) g 95
- tyydyttynytta 9 95
- MCT-rasva 9 95
- kertatyydyttymatonta 9 -
- monityydyttymatonta 9 -
- linolihappo (LA) 9
- alfalinoleenihappo (ALA) 9 -
-MCT % 999
-LCT % 01
n6:n3-suhde -
Hiilihydraatit (O E%)
- sokerit 9
- laktoosi 9 -
Ravintokuitu (0 E%) g -
Proteiiniekvivalentti (O E%) 9 B
Suola 9 0,01
Rasvahappoprofiili Per 100 g
rasvahappoja
C,.Kapronihappo 9 050
C,.Kapryylihappo 9 596
C,yoKapriinihappo 9 396
C,,Lauriinihappo 9 020
C,,oMyristiinihappo 9 0,10
Osmolaliteetti 9
Osmolariteetti 9 -

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kdytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.
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