
0 g proteiineja

0 g hiilihydraatteja

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

MCT OIL
Kliininen ravintovalmiste rasvan imeytymishäiriöihin tai LCT-rasva-aineenvaihdunnan 
ongelmiin

Kliininen ravintovalmiste, triglyseridisekoitus 100%:sti keskipitkistä rasvahapoista (MCT) rasvan imeytymis-
häiriöihin tai LCT-rasvan aineenvaihdunnan heikentymiseen. Sopii yli 3-vuotiaille ja aikuisille. Ei ainoaksi 
ravinnonlähteeksi.

Rasvasekoitus sopii käytettäväksi vaikean epilepsian hoidossa ketogeenisen ruokavaliohoidon eri muodois-
sa, rasvojen imeytymishäiriöissä ja energiasisällön lisäämisenä ruokavalioon. Voidaan käyttää myös kysti-
sessä fibroosissa, energialisänä kylothoraxissa ja erilaisissa maksa- ja kolestaasisairauksissa.

•	 Kirkas koostumus.

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

855 kcal energiaa

PER 100 ML

95 g rasvaa



Makuvaihtoehdot
Neutraalinmakuinen

Indikaatiot
Sopii käytettäväksi osana vaikean epilepsian ketogeenisen ruokavaliohoidon eri muodoissa,
rasvojen imeytymishäiröissä ja kystisessa fibroosissa. Voidaan käyttää myös energialisänä
kylothoraxissa- ja erilaisissa maksa- ja kolestaasisairauksissa. Sopii yli 3-vuotiaille ja 
aikuisille.

Annostus
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määräytyy potilaan
iän, painon ja terveydentilan pohjalta. Annostelu aloitetaan pienellä määrällä ja lisätään
vähitellen päivittäin.

Aloitus voidaan toteuttaa esim. seuraavan ohjeen mukaisesti:
Imeväiset     1-2 ml
Lapset         5-6 ml
Aikuiset       7-10 ml

Valmistus
MCT-öljy sekoitetaan aina ainakin samaan määrään muuta nestettä tai ruokaa. MCT-öljyä 
voidaan lisätä ruokaan, juomiin ja letkuruokiin tai se voidaan nauttia sellaisenaan. MCT-öljy 
ei sovellu keittämiseen tai paistamiseen korkeissa lämpötiloissa, ja sitä tulee kuumentaa 
varoen. MCT-öljy tulisi mahdollisuuksien mukaan lisätä vasta ruoanlaiton jälkeen. Ravista 
pulloa hyvin ennen käyttöä ja ota aina vain tarvittava määrä käyttöön. 

Säilytys
Avattuna säilyy noin 30 vrk jääkaapissa. Sulje korkki huolellisesti aina käytön jälkeen. 
Suositeltu säilytyslämpötila 4-25°C. Parasta ennen -päiväys merkitty pakkaukseen.

Pakkaus
Muovipullo kierrekorkilla. Jätelajittelu: Pullo ja korkki lajitellaan muovina. Pakkauksen myyn-
tieräpakkaus lajitellaan kartonkina.

Korvattavuus
503, 601

Tilattavissa Tamrosta.

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö

2264299 MCT oil 500 ml
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Ainesosat
Keskipitkäketjuiset triglyseridit (palmu- ja/tai kookosöljy). 

Gluteeniton, laktoositon. Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa.
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Per 100 ml

Energia kJ 3515

kcal 855
Rasva (100 E%) g 95
- tyydyttynyttä g 95
- MCT-rasva g 95
- kertatyydyttymätöntä g -
- monityydyttymätöntä g -
- linolihappo (LA) g -
- alfalinoleenihappo (ALA) g -
- MCT % 99,9
- LCT % 0,1
n6:n3-suhde -
Hiilihydraatit (0 E%)
- sokerit g -
- laktoosi g -
Ravintokuitu (0 E%) g -
Proteiiniekvivalentti (0 E%) g -
Suola g 0,01
Rasvahappoprofiili Per 100 g 

rasvahappoja
C60Kapronihappo g 0,50
C60Kapryylihappo g 59,6
C100Kapriinihappo g 39,6
C120Lauriinihappo g 0,20
C140Myristiinihappo g 0,10
Osmolaliteetti g -
Osmolariteetti g -

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


