Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MONOGEN

Kliininen ravintovalmiste rasva-aineenvaihduntahairiéiden ja rasvojen imeytymishairididen
ruokavaliohoitoon

Maitopohjainen, vaharasvainen jauhemainen ravintovalmiste, joka sisaltaa vahan pitkaketjuisia triglyserideja
(LCT) ja runsaasti keskiketjuisia triglyserideja (MCT). Valmisteeseen on lisatty myos valttamattomia rasva-
happoja alfalinoleeni (ALA), arakinodihappoa (AA) ja dokosaheksaeenihappoa (DHA).

Tuote on tarkoitettu sairauksien ruokavaliohoitoon, joissa tarvitaan vahainen LCT:n ja runsas MCT:n saanti,
kuten pitkaketjuisten rasvahappojen hapetushairidissa (esim. LCHADD), kylothoraxissa ja lymfangiek-
tasiassa. Soveltuu kaytettavaksi syntymasta lahtien ja soveltuu imevaisille ainoaksi ravinnonlahteeksi seka
yli 1-vuotiaille lapsille ja aikuisille lisaravinnoksi.

Sisaltaa pitkaketjuisen rasvahapon léhteita (LCP) ja korkean mé&aran keskipitkéketjuisia rasvahapon lahtei-
ta (MCT).

» Rasvoista 84 % on MCT-rasvoja ja 16% LCT-rasvoja. Valmisteeseen on lisatty valttamattomia rasva-
happoja, alfalinoleenihappoa (ALA), arakinodihappoa (ARA) ja dokosaheksaeenihappoa (DHA).

» Proteiini: 38% hera, 62% kaseiini.

o Kéyttoaiheita mm. hyperlipoproteinemia (tyyppi 1), intestinaalinen lymfangiektasia, kylothorax, abeeta-
lipoproteinemia, epaspesifinen imeytymishairio ja rasvaripuli, pitkaketjuisten rasvahappojen oksidaatio-
héirié (LCHAD-puutos).

o Kaytetdan juomana. Nautitaan tuttipullosta tai mukista. Soveltuu myos letkuravitsemukseen.

¢ Neutraalinmakuinen.

PER 100 ML

GUTRICIA

Mo nog en 74 kcal energiaa

2,2 g rasvaa

146 mg linolihappoa
29,4 mg a-linoleenihappoa

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kdytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.




Ravintosisalto

Ainesosat
Maltodekstriini, rasvaton lehmé&nmaito, raffinoidut kasviéljyt (keskipitkaket-
juiset rasvahapot (kookos- ja/tai palmuéliy), saksanpahkin&éljy, auringon-

16,8 g tuotetta sekoitettuna,
Per 100 g 100 ml valmista tuotetta

kukkaoliy), heraproteiini (lehmanmaidosta), kalsiumkaseinaatti (lehmanmai- Energia kJ 1859 312
dosta), natriumsitraatti, glukoosisiirappi, kaliumkloridi, kalsiumkarbonaatti, keal A4 74
magnesiumvetyfosfaatti, Crypthecodinium cohnii -6ljy, koliinikloridi, 6ljy Rasva 26 E% 9 12,9 22
Mortierella alpinasta, L-valiini, inositoli, L-askorbiinihappo, L-tryptofaani, nat- - tyydyttynytta g 113 19
rium-L-askorbaatti, tauriini, ferrosulfaatti, sinkkisulfaatti, L-karnitiini, DL-a-to- - kertatyydyttymatonta 9 034 0,06
koferyyliasetaatti, nikotiiniamidi, DL-a-tokoferoli, kalsium-D-pantotenaatti, - monityydyttymatonta 9 13 022
kuparisulfaatti, pyridoksiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, tiamiinihydrokloridi, = linolihappo (LA) mg 870 146
riboflaviini, pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, mangaanisulfaatti, = alfa“_”"le_e”ihappo (AR mg 170 294
kromikloridi, natriummolybdaatti, fytomenadioni, D-biotiini, natriumseleniitti, =ik 80n hapeollC) m9 60 104
kolekalsiferoli. -- dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 60 104
MCT% (g/100 g rasvahappoja) 844
LCT% (/100 g rasvahappoja) 156
Hiilihydraatit 62 E% 9 681 114
Siilytys - sokereita 9 116 19
Avattu purkki on kaytettava 4 vkon sisalla. Sailyta purkkia viileassa auringonva- Ravintokuito O E% q 0 0
lolta suojattuna. Sulje purkki kannella kayton jalkeen. Parasta ennen -péaivayksen Proteiini 12 E% q 131 22
|6ydéat purkin pohjasta. Suola q 052 009
Aminohapot
Suositeltava annostus L-alaniini mg 500 86,3
Laakari tai ravitsemusterapeutti méaarittelee oikean annostuksen, joka maaraytyy L-arginiini mg 430 720
lapsen ian, painon ja kliinisen tilan perusteella. L-asparagiinihappo mg 1160 195
L-kystiini mg 200 333
Suositeltava laimennos L-glutamiini mg 2650 445
Yksi mittalusikallinen (5,6 g) jauhetta sekoitetaan 30 ml:aan vett, jolla saadaan Glysiini mg 260 433
suositeltu laimennos (16,8 % painotilavuus). Osmolaliteetti tallé laimennoksella L-histidiini mg 300 535
on 240 mOsmol/kg H,O. L-isoleusiini mg 620 104
L-leusiini mg 1340 225
Valmistus L-lysiini mg 1230 207
1. Pese kadet huolellisesti ja kdyta puhtaita valineita valmistukseen. Pese ja keita L-metioniini mg 300 512
pullot ennen kayttda. Pulloja ei tarvitse keittaa lisaruokiin siirtymisen jalkeen. L-fenyylialaniini mg 600 100
2. Valmista korvike kylmé&vesihanasta otettuun puhtaaseen, 5 minuutin ajan L-proliini mg 1170 197
keitettyyn ja jaahdytettyyn veteen. Jaahdyta n. 30 min. niin, etta se tuntuu L-seriini mg 730 123
lampimalta ranteeseen (n. 40-asteiseksi). Mittaa tuttipulloon tarvittava maara L-treoniini mg 600 101
vetta. L-tryptofaani mg 240 402
3. Tasoita jauhe mittalusikan reunojen tasalle puhtaan ja kuivan veitsen L-tyrosiini mo 570 951
selkamyksella. Ala painele jauhetta mittalusikkaan. Kayta vain pakkauksessa L-valiini mg 850 143
olevaa mittalusikkaa. Vitamiinit
4. Lisaa tarvittava maara jauhetta tuttipulloon. Sulje pullon korkki ja ravista A-vitamiini vg 386 649
kunnes jauhe on livennut. Ennen syéttamista tarkista lampétila muutamalla D,-vitamiini 19 11,9 20
tipalla ranteesi sisapintaan. E-vitamiini mg (mg TE) 6,64 (4,92) 112 (0,83)
5. Kayta heti valmistuksen jalkeen. Heita syonnin jalkeen tuttipulloon jaényt K-vitamiini e 193 325
livos pois tunnin jalkeen syéttdmisen aloittamisesta. Livosta ei saa l[Gmmittaa C-vitamiini mg 587 986
uudelleen syottamisen aikana. Tiamiini mg 036 006
Riboflaviini mg 052 009
Pakkaus Niasiini mag (mg NE) 3,00 (7,00) 050 (118)
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jatelajittelu: Jauhemaisten valmis- Pantoteenihappo mg 2,69 045
teiden purkit lajitellaan keraysmetalliin. Muovikannet havitetaan polttokelpoisena B, -vitamiini mg 044 007
jatteena. Ulkokartongit kuuluvat kerayskartonkiin. Foolihappo g 64,8 109
B, -vitamiini [Ue) 0,68 on
Korvattavuus Biotiini yg 165 2,78
Synnynnéiset aineenvaihdunnan héiriét (503), Ravintoaineiden, l&hinna rasvojen, Kivennaisaineet
vaikeat imeytymishairiot (601), Lasten vaikeat aliravitsemustilat (602). Natrium mg (mmol) 210 (9)1) 353 (1,54)
Kalium mg (mmol) 441(102) 74 (1,71)
Tilaustiedot Kloridi mg (mmol) 347 (849) 583 (143)
Valmistaja: Milupa GmbH, Saksa. Kalsium mg (mmol) 365(91) 613 (165)
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10,00530 Helsinki Fosfori mg (mmol) 217(700) 364 (118)
Myynti: Apteekit Kalsium/fosfori -suhde 1,66 1,66
Jakelu: Tamro Oyj Magnesium mg (mmol) 44,0 (1,81) 739 (030)
Rauta mg 6,62 1m
Sinkki mg 456 077
Kupari mg 036 0,060
Mangaani mg 0,031 0,005
Molybdeeni pg 24,0 4,03
Seleeni ug 174 292
Kromi [¥e) 993 167
Jodi Y9 885 149
o . . . MUUt
Tilausnumero  Tuote Myyntiyksikkd T p— mo 107 179
1610096 Monogen 4009 Koliini mg 101 170
Inositoli mg 874 14,7
Tauriini mg 299 503
Osmolariteetti mOsm/! 210
Osmolaliteetti mOsm/kg H,0 240

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kaytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.
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