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Symptom vid
Alzheimers sjukdom

Det forsta tecknet pa Alzhei-
mers sjukdom ar vanligtvis
problem med narminnet, det
vill sdga att man glémmer
vad man sade eller gjorde
bara en stund tidigare.

Samtidigt har man ofta inga problem
med att komma ihdg sddant som in-
traffade for manga ar sedan, vilket gér
att man felaktigt kan tro att det inte ar
nagot fel pd minnesfdrmagan. Risken
ar darfor att minnesstérningen inte
tas pa allvar, men det ar just proble-
met med narminnet som ar sa typiskt
for Alzheimers sjukdom.

Din hjarna kommunicerar
via ett stort natverk av
kopplingar sa kallade
synapser.

Naringsamnenas
betydelse for hjarnan

Hjarnan hos en vuxen manniska vager
omkring 1,9 kilo och har samma stor-
lek som ett halvt blomkalshuvud. I den
ryms ca 100 miljarder nervceller, och
runt 100 biljoner sa kallade synapser,
det vill saga kontaktpunkterna mellan
alla dessa celler. Synapserna ar de
kopplingar som gér att nervcellerna
kan kommunicera, bdde med
varandra och med andra typer av
celler i kroppen.

De huvudsakliga bestandsdelarna
i synapser formas genom
biokemiska vagar.




Synapser

Synapserna ar viktiga fér
nervcellerna och kravs fér
att de ska kunna dverfora
signaler mellan varandra.

Synapserna ombildas kontinuerligt,
vilket innebar att aldre synapser
efterhand ersatts av nya. I en frisk
hjarna rader det balans mellan
bildningen av nya synapser och
forlusten av gamla.

Synapsfarlusten ar det kannetecken
som uppvisar starkast korrelation till
den minnesfarlust som Alzheimers
sjukdom orsakar.

Forskarna vet fortfarande inte varfor
synapserna gar forlorade, men forsk-
ningen tyder pd att synapsfarlusten
ar ett tidigt tecken pa Alzheimers
sjukdom.

Synapser bestar av nervcells-
membran som i sin tur ar uppbyeggda
av sa kallade fosfolipider. Hjarnans
vanligaste fosfolipid bildas genom
metabolisering (en vanlig biologisk
process som ager rum i hjarnan).
For att denna process ska kunna

ske kravs det framst tre amnen:
omega-3-fettsyror, uridin och kalin.

Dessa vagar ar beroende av att det finns
tillrackliga nivaer av naringsamnen.
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”Vi gar ut och gar och handlar tillsammans mer
an tidigare. Jag njuter fortfarande av livet.”

Lieve, nylieen diagnostiserad med Alzheimers och hennes make Jos.




Souvenaid

Souvenaid ar en medicinsk
naringsdryck fér personer i

ett tidigt stadium av Alzheimers
sjukdom och verkar genom

att stimulera signaléver-
foringen mellan nervcellerna

i hjarnan.

Genom drycken forses hjarnan med
de naringsmassiga byggstenar som
behaovs vid Alzheimers sjukdom.
Kliniska studier visar att Souvenaid
har en positiv effekt hos personer i ett
tidigt stadium av Alzheimers sjukdom
och stimulerar kommunikationen
mellan hjarnans nervceller.

Naringsamnena i Souvenaid finns
naturligt i vissa livsmedel, men den
mangd som tillférs kroppen genom
Souvenaid ar svar att fa i sig genom
en vanlig kost.

Dessa naringsamnen tas upp av krop-
pen pa samma satt som den naring

vi farioss fran den mat vi ater. Den
unika kambinationen av naringsam-
nen kallas Fortasyn Connect™. Kom-
binationen i Fortasyn Connect har
visats sig ge storre effekt an om varje
naringsamne skulle intas separat.

I de studier som gjorts pa Souvenaid
sags ingen skillnad i biverkningar hos
patienter som fick Souvenaid och de
som fick kontrolldrycken. Radfraga
alltid halso- och sjukvardspersonal
eller apotekspersonal innan du bérjar
med Souvenaid. Detsamma galler
om du t ex ater omega-3-fettsyror
eftersom Souvenaid innehaller hdga
nivder av omega-3.



En gang om dagen

Souvenaid ar en mjolk-
baserad dryck och finns i
smakerna kaffe,vanilj och
jordgubb. En flaska inne-
haller 125 ml. Souvenaid
intas en gang dagligen.

Varje flaska Souvenaid innehadller den
mangd av de specifika naringsamnen
som kroppen behover dagligen for att
effekt ska uppnas. Det tar en viss tid
for kroppen att ta upp de har narings-
amnena, vilket gor att den markbara
effekten inte visar sig pd en gang.

Souvenaid intas en gang dagligen.
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I kliniska studier har man sett
effekten av Souvenaid efter

minst 3 manaders anvandning. Darfor
rekommenderar vi att Souvenaid

intas dagligen, fortlépande och alltid
pd inrddan av halso- och sjukvardsper-
sonal. Om du glémt bort att dricka din
dagliga dos vid din vanliga tid, drick
den sa fort du kommer pa detta.




Kan Souvenaid
kombineras med
Alzheimermedicin?

Manga patienter i de kliniska studier-
na for Souvenaid tog dven mediciner

for att behandla Alzheimers sjukdom.

De biverkningar som férekom visade
sig inte ha ndgot samband med att
lakemedlet ifrdga kombinerades
med Souvenaid.

Latt att dricka
och férvara

Souvenaid gar bra att dricka
direkt ur flaskan, att anvanda
ett sugror eller att halla upp
drycken och serverai ett glas.
For basta smak, forvara dryck-
en i kylskap och servera den
val kyld.

Virekommenderar att Souvenaid
intas vid samma tidpunkt varje dag,
sa att det blir en vana. Den kan till

exempelvis intas i samband med
frukosten varje morgon. Souvenaid
skall inte varmas upp, frysas ned eller
blandas med andra drycker.
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Valj mellan smakerna jordgubb, kaffe eller vanilj.

De viktigaste amnena i en flaska Souvenaid, 125 ml

EPA (fiskolja) 300 meg
DHA (fiskolja) 1200 mg
Fosfolipider 106 mg
Kolin 400 mg
UMP (uridinmonofaosfat) 625 mg

Vitamin E 40 mg
Vitamin C 80 mg
Selen 60 pe
Vitamin B12 3ue
Vitamin B6 1 mg
Folsyra 400 peg




”Jag har Souvenaid i kylen och dricker en
flaska varje dag. Den smakar valdigt friskt
och ar latt att dricka upp.”

Maria, nyligen diagnastiserad med tidig
Alzheimers sjukdom.

Souvenaid kan férvaras i
rumstemperatur och har
da en hallbarhetstid pa
12 manader.

Oppnad flaska farvaras tillslutna i
kylskap och bér drickas upp inom 24
timmar. Vi rekommenderar att varje
flaska Souvenaid dricks upp vid ett
och samma tillfalle for att sakerstalla
att ratt dagsmangd intas. Souvenaid
intas en gdng om dagen och endast pa
inrddan av halso- och sjukvardsperso-
nal. Se till att du dricker Souvenaid vid
ungefar samma tid varje dag, sa att
det blir en vana. Om du glémt bort att
dricka din dagliga dos vid din vanliga
tid, drick den séa fort du kommer

pa detta.

Souvenaid innehaller den
unika naringsmixen Fortasyn
Connect™, som tagits fram
for att tillgodose de specifika
naringsbehoven hos personer
i ett tidigt skede av Alzhei-
mers sjukdom.

Mixen bestar av uridinmonofosfat,
kolin, fiskoljor, fosfolipider och en lang
rad vitaminer och mineraler. Kliniska
studier har visat att den har specifika
sammansattningen fyller en viktig roll
vad galler att stimulera signaloverfd-
ringen mellan hjarnans nervceller hos
personer i ett tidigt skede av Alzhei-
mers sjukdom.



Souvenaid innehaller mjoélk-
protein och den ar glutenfri
och laktoslag. Om du ar
allergisk mot fisk, soja eller
mjolkprotein bér du undvika

Pa apoteken

Souvenaid saljs pa apoteken
och bér anvandas pa rekom-
mendation av halso- och

sjukvardspersonal, av per-
soner diagnosticerade med
Alzheimers sjukdom i ett

Souvenaid.

tidigt skede.
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Naringsinnehall i en 125 ml-flaska Souvenaid

Energi, kcal 125
Protein, g 3,8
Kolhydrater, g 16,5
Fett, e 49




Naringsinnehall / 125 ml flaska

Energi kcal/kJ 125/525
Protein g 3,8
Kolhydrater g 16,5
- Laktos g < 0,025
Fett g 4.9
- mattade g 1,6
- EPA mg 300
- DHA mg 1200
Na mg 125
K mg 188
Cl mg 156
Ca mg 100
P mg 88
Mg mg 25
Fe mg 2
Mineraler 7n mg 2
Cu ug 225
Mn mg 0,41
Mo ug 12,5
Se ug 60
Cr ug 8,4
| ug 16,6
A ug-RE 200
Dy ug 0,88
B mg-a-TE 40
K ug 6,6
Tiamin (B) mg 0,19
Riboflavin (B,) mg 0,2
Vitaminer Niasin mg-NE 23
Pantotensyra mg 0,66
Bg mg 1
Folsyra ug 400
Bio g 3
Biotin ug 5
C mg 80
i - . UMP mg 625
Ovriga ndringsamnen )
| Kolin mg 400




Souvenaid finns pa apotek.

Saljenhet 4 x 125 ml.
Finns ocksa i kartong med 24 flaskor.

Kaffe
o Jordgubb
@ Vanilj

For mera information se www.souvenaid.se

Souvenaid ar en nutritionsatgard for personer i ett tidigt stadium av Alzheimers
sjukdom. Produkten klassas som ett livsmedel for speciella medicinska andamal
och ska anvandas i samrad med vardpersonal.
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