
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

XMET HOMIDON
Kliininen ravintovalmiste homokystinurian ruokavaliohoitoon.

Jauhemainen aminohappopohjainen kliininen ravintovalmiste homokystinurian (HCU) ruokavaliohoitoon. 
Soveltuu kaikenikäisille. Ei ainoaksi ravinnonlähteeksi.

Ei sisällä metioniinia. Sisältää muita välttämättömiä ja ei-välttämättömiä aminohappoja.

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

326 kcal energiaa

PER 100 G JAUHETTA

0 g rasvaa

77 g proteiiniekvivalentteja

4,5 g hiilihydraatteja



Käyttö
Tarkoitettu B6-vitamiinihoidolle ei-respondoivaa homokystinuriaa tai hyperme-
tionemiaa sairastavien ruokavaliohoitoon. Aminohappojauhe-sekoitus, joka ei 
sisällä metioniinia. Sisältää muita välttämättömiä ja ei-välttämättömiä amino-
happoja. Soveltuu imeväisille, lapsille ja aikuisille.

Annostus
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määrittyy 
potilaan iän, painon ja sairaustilan pohjalta.

Huomioitavaa
Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parenteraaliseen käyttöön. Käytettävä hoitavan 
lääkärin valvonnassa. Ei sovellu ainoaksi ravinnonlähteeksi.

Valmistus
Sekoita suositeltu määrä jauhetta ensin pieneen vesimäärään, ja lisää sen jälkeen 
vettä suositellun laimennoksen mukaan. Suositeltava laimennos on 1:20 (esim. 
1 g jauhetta sekoitettuna 20 ml:aan vettä).

Osmolaliteetti: 5% liuoksen (1 g jauhetta ja 20 ml vettä)= 350 mOsmol/kg H2O. 
Ohjeen mukaan voidaan käyttää myös muuta laimennossuhdetta, mutta vettä tai 
muuta lisänestettä tulee tarjota samanaikaisesti riittävän nesteen saannin turvaa-
miseksi. Valmis liuos on säilytettävä jääkaapissa ja käytettävä 24 tunnin kuluessa 
valmistuksesta. Ravista tai sekoita juomaa juuri ennen käyttöä. 

Säilytys ja säilyvyys
Kuivassa, normaalissa huoneenlämmössä. Purkki suljettava aina käytön jälkeen. 
Avattu pakkaus käytettävä kuukauden kuluessa. Parasta ennen -merkintä purkin 
pohjassa.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jätelajittelu: Jauhemaisten valmis-
teiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. Muovikannet hävitetään polttokelpoisena 
jätteenä. Ulkokartongit kuuluvat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Synnynnäiset aineenvaihdunnan häiriöt (503).

Tilattavissa Tamrosta.
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Ainesosat
L-lysiini-L-glutamaatti, L-leusiini, L-proliini, L-arginiini, L-valiini, glysiini, L-is-
oleusiini, L-aspartaamihappo, L-treoniini, kuivattu glukoosisiirappi, L-fenyy-
lialaniini, L-tyrosiini, L-seriini, L-alaniini, L-histidiini, L-kystiini, L-tryptofaani, 
L-glutamiini, L-glutamiinihappo, trikalsiumfosfaatti, tauriini, L-karnitiini.
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Per 100 g

Energia kJ 1386

kcal 326

Rasva g 0

- tyydyttynyttä g 0
Hiilihydraatit g 4,5
- sokereita g 0,4
Ravintokuitu  g 0
Proteiiniekvivalentti g 77
Suola g <0,05
Aminohapot
L-alaniini g 3,78
L-arginiini g 6,6
L-aspartiinihappo g 5,51
L-kystiini g 2,46
L-glutamiinihappo g 7,41
L-glutamiini g 0,81
Glysiini g 5,91
L-histidiini g 3,77
L-isoleusiini g 5,91
L-leusiini g 10,13
L-lysiini g 6,88
L-metioniini g Ei sisällä
L-fenyylialaniini g 4,47
L-proliini g 7,17
L-seriini g 4,42
L-treoniini g 4,96
L-tryptofaani g 1,96
L-tyrosiini g 4,47
L-valiini g 6,45
Kivennäisaineet
Natrium mg (mmol) <20 (<0,9)
Kalsium mg (mmol) 110 (2,7)
Fosfori mg (mmol)    60 (1,9 PO4)
Muut
L-karnitiini g 0,06
Tauriini g 0,12

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


