RUOKAVALIO-OHJE SUOLEN TYHJENNYKSEEN

Viikon ajan ennen tutkimusta
Valta siemenpitoisia ruokia (esim. taysjyvaleivat, marjat, tomaatti, viinirypaleet) ja rautaladkkeita.

Kolme paivaa ennen tutkimusta
Aloita vahakuituinen ruokavalio.

Tutkimusta edeltiavana paivana
Aloita nestemdinen ruokavalio-ohjeiden mukaan. Juo vain kuiduttomia nesteita. Riittavan energia-
maaran turvaaminen on tarkeda: heikkouden tunne vahenee ja jaksat tehda paivittaiset askareet.
Nutridrink soveltuu ainoaksi ravinnonlahteeksi ja sopii tutkitusti tyhjennysruokavalioon *.

6 pulloa kuidutonta Nutridrinkia paivdssa antaa sinulle riittavasti energiaa.

Tee suolen tyhjennys ladkarin tai hoitajan antamien ohjeiden mukaan.
Tutkimuspaivana toimi annettujen ohjeiden mukaan.

Yleensa Nutridrinkia voidaan kayttaa tutkimukseen asti osana nestemaista
ruokavaliota.

Nutridrinkin ostat katevasti apteekista tyhjennysvalmisteen kanssa. Se on
pakattu helposti kddessa pidettavaan 200 ml pulloon. Myyntiyksikdssa

on 4 pulloa.

Nutridrink soveltuu laktoosi-intolerantikoille, keliaakikoille ja diabeetikoille.
Maut: banaani, mansikka ja vanilja.

TURVALLINEN, VARMA JA HELPPO NESTEMAINEN RUOKAVALIO

*poislukien kaakaonmakuinen, joka sisaltaa luontaisesti kuitua 0,6g.

DIETINSTRUKTIONER FOR TARMTOMNING

Veckan fére undersékningen
Undvik mat som innehaller fron (t. ex fullkornsbréd, bar, tomat, vindruvor) samtjarntlllskott

Tre dagar fore undersékningen
Boérja med fiberfattig kost.

1-2 dagar fére undersékningen

Drick bara fiberfria vatskor. Nutridrink kan dnvandas likt klara vatskor. Det ar viktigt att sékerstal-
la tillrackligt energiintag: svaghetskanslan minskar och du orkar med de dagliga sysslorna*.

6 flaskor Nutridrink om dagen ger dig tillrdckligt med energi.

Gor tomningen enligt lakarens eller skétarens instruktioner.

Under tomningsdagen, folj de instruktioner du fatt.
Nutridrink kan oftast anvandas dnda fram till undersékningen som en del av den flytande kosten.

Nutridrink kan kopas pa apotek i samband med tdmningsprodukten. Nutridrink &r packad i en
200 ml:s flaska. Séljenhet 4 flaskor.

Nutridrink ar tillamplig for laktosintoleranta, keliakiker och diabetiker.

Smakaltenativ: banan, jordgubbe och vanilj.
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undantag kakao smak som &r naturligt fiberinnehallande 0,6 g.



ESIMERKKI TUTKIMUSTA EDELTAVAN PAIVAN RUOKAVALIOSTA

Juo paivan aikana 6 pulloa Nutridrinkia Ett exempel pa dieten dagen fore un-
ja lisdksi muita nesteita*. dersbkningen. Drick 6 flaskor Nutridrink
under dagen samt andra vatskor*.

LOUNAS/
LUNCH
klo/kl 11-13

VALIPALA/ VALIPALA/
MELLANMAL MELLANMAL

klo/kl 9-11 klo/kl 13-16
AAMIAINEN/ PAIVALLINEN/
FRUKOST MIDDAG \
klo/kl 7-9 klo/kl 16-19 (e

ILTAPALA/
KVALLSMAL
klo/kl 19-21

*Nutridrinkin lisdksi juo paivittdin 1,5 *Forutom Nutridrink, drick ocksa 1,5 liter
litraa my6s muita kuiduttomia nesteita, ovriga fiberfria vatskor sa som vatten,
kuten vettd, kahvia, teetd, hedelmalihat- kaffe, te, safter utan fruktkétt, buljong
tomia mehuja, lihalientd ym. Suositelta- mm. Det rekommenderas att undvika

vaa on valttaa hiilihappopitoisia juomia. drycker som innehaller kolsyra.

Nutridrink on kliininen ravintovalmiste sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon.
Kaytetaan terveydenhuollon henkilston ohjauksessa. Saatavana apteekeista.
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