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KLIININEN
RAVINTOVALMISTE

RUNSAASTI ENERGIAA,
VITAMIINEJA JA
KIVENNAISAINEITA

Kliinisia ravintovalmisteita

kaytetaan sairauksien aiheuttaman
vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon,
muun ruoan lisdna taydentamaan
energian ja proteiinin saantia. Osa
tuotteista sopii myos ainoaksi
ravinnonlahteeksi. Kaytetaan
terveydenhuollon henkildstén
ohjeiden mukaan.

MILLOIN VOIDAAN TARVITA
KLIININEN RAVINTOVALMISTE?

» Erityisesti sairastaessa on tarkeaa turvata riittava ravinnonsaanti,
silla nain voit parhaiten sailyttaa voimasi ja energiatasosi.

» Sairastaessa vasymys, kipu tai huolet voivat heikentaa ruokahaluasi. Suu saattaa
kuivua tai makuaisti muuttua ja sydminen voi olla vaikeaa. Leikkauksen jalkeen
my®Gs proteiinin tarve on lisdantynyt.

* Riittava ravinnonsaanti on tarkeaa terveyden yllapitamiseksi ja se voi edistéa
sairaudesta toipumista. Ravintovalmiste voi tarjota Sinulle apua.

Pyyda neuvoja terveydenhuollon asiantuntijalta sopivan tuotteen valinnassa. Tuotteita

saatavana apteekeista.



IKAANTYVAN
RAVITSEMUSTILA

Heikko ravitsemustila voi vaikuttaa hyvinvointiin,
terveyteen ja toimintakykyyn. Monipuolinen
ruokavalio sisaltaa energiaa, proteiinia ja muita
tarkeita ravintoaineita. Ikdantyvan on tarkeaa
sy6da riittavasti, silla ikaantyessa keho ei pysty
hyddyntamaan ravintoaineita yhta tehokkaasti
kuin aikaisermin.

RAVITSEMUKSEN
TUEKSI SYOPA-
POTILAALLE

Riittava ravinto ja hyvan ravitsemustilan
yllapito on erityisen tarkeaa syopaa
sairastavalle. Painon ei pitaisi laskea.
Oikea ravinto ennen hoitoa, hoidon
aikana seka hoidon jalkeen voi auttaa
Sinua voimaan paremmin ja pysymaan
vahvempana.

Miten ravitsemustilaa voidaan seurata

Tahattomaan painonlaskuun on aina syyta puuttua. Laihtuessa menetetaan
usein myos lihasvoimaa, mika voi johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen.

Painoindeksi on helppo keino arvioida painoa. Normaali painoindeksin alue
on valilla 18,5-25. Jos painoindeksi on pienempi kuin 18,5 tai suurempi

kuin 25, sairauksien vaara suurenee. Painoindeksia voidaan kayttaa
18 vuoden iasta lahtien.

Kun ikaihmisen painoindeksi on alle 23, on syyta tukea ravinnonsaantia.




MIKA TUOTE SOPII MINULLE?

Valikoimasta loytyy tuote jokaisen yksilolliseen tarpeeseen.
Kaikissa tuotteissa on korkea energiasisalto.

Useita valmisteita on saatavana sek& 200 ml etta 125 ml pulloissa (Compact).

Tallsin on kyse ns. tiiviista ravintosisallésta (eli ravintotihed), jossa on sama korkea energiasi-
salto. Pienesta annoskoosta on erityisesti hyétya silloin, kun et jaksa juoda isompaa méaaraa.
Tuotteiden ominaisuudet on esitelty tassa esitteessa. Esitteen tuotteet eivat sovellu alle
3-vuotiaille ja niita kaytetaan varoen 3-6 -vuotiaille. Lasten erityistarpeisiin on saatavana
Fortini-ravintovalmisteita.

Proteiinin merkitys ja saantisuositus

Proteiinit ovat tarkeita ravintoaineita, joita tarvitaan ruoasta lihasmassan yllapitamiseksi seka
proteiinin aiheuttamien puutostilojen véalttamiseksi.

Proteiinin saantisuositus painokiloa kohden on 11-13 g/kg 18-64 vuotiaille ja 12-14 g/kg
65 vuotta tayttaneille’. Tulehdukset, leikkaukset seké luunmurtumat ja palovammat lisdavat
proteiinin tarvetta?. Esimerkiksi yli 65-vuotias 60 kg painava henkil tarvitsee paivittéin
72-85 g proteiinia.

Runsasproteiiniset Nutridrinkit siséltavat proteiinia (18 g) eli yhta paljon kuin seuraavat
ruoka-annokset:

90 g lihaa 100 g lohta 2,5 munaa

Kuidun saantisuositus

Kuidun saantisuositus on aikuisille: 25-35 g/péaiva’. Taman maérén saa tayteen, jos syd péi-
vittain taysjyvaviljaa, kuten esimerkiksi ruis- ja nakkileipaa seka hedelmia, marjoja ja kasviksia.
Jos paivittaiseen ruokavalioon ei kuulu viljaa, kuitusuositusta on lahes mahdoton saavuttaa.
Kuudesta keskikokoisesta ruisleipaviipaleesta saa vasta puolet paivittaisesta kuidun tarpeesta.

Yhden Nutridrink Compact Fibre tai Nutridrink Multi Fibre pullon sisaltamé kuidun
ma&ara vastaa suurehkon puuroannoksen kuitumaaraa.




Sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon

Runsasproteiiniset

NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN

Ikaantyville, leikkauksen jalkeen, toipilaille.
Sisaltaa runsaasti proteiinia. Tiivistetyssa muodossa
oleva ravintojuoma on pakattu pieneen 125 ml
pulloon, jonka jaksaa juoda, vaikka ruokahalu olisi
huono.

* maut kehitetty yhteistydssa syopapotilaiden kanssa.
Gluteeniton, vahalaktoosinen.

Annostus: 1-2 pulloa/vrk.

NUTRIDRINK PROTEIN

lkaantyville, leikkauksen jalkeen, toipilaille.
Hyvénmakuinen, runsaasti proteiinia sisaltava
taydennysravintovalmiste. Gluteeniton.

*kaakaonmakuisessa kuitua 0,6 g

Annostus: 1-3 pulloa/vrk.
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Sisaltaa kuituja

NUTRIDRINK COMPACT FIBRE

Sisaltaa kuitva.

Tiivistetyssd muodossa oleva ravintojuoma on pakattu
pieneen 125 ml pulloon, jonka jaksaa juoda kerralla,
vaikka ruokahalu olisi huono. Vahélaktoosinen,
gluteeniton.

Annostus: Taydennysravintona ravinnontarpeen
mukaan 1-3 pulloa/vrk, ainoana ravinnonlahteena
5-7 pulloa/vrk.

NUTRIDRINK MULTI FIBRE

Sisaltaa kuitua.

Ravintokuituseos auttaa yllapitamaan normaalia suolen
toimintaa. Vahalaktoosinen, gluteeniton.

Annostus: Taydennysravintona tarpeen mukaan 1-3
pulloa/vrk, ainoana ravinnonléhteena 5-7 pulloa/vrk.
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Perusvalmisteet
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NUTRIDRINK

Sopii tyhjennysruokavalioon

(pl kaakaonmakuinen).

Runsaasti energiaa sisaltava juoma.
Vahalaktoosinen, gluteeniton.

Banaani
*kaakaonmakuisessa kuitua 0,6 g @ Kaakao
Annostus: Taydennysravintona tarpeen mukaan 1-3 U;?E;kka

pulloa/vrk, ainoana ravinnonlahteena 5-7 pulloa/vrk.

Ruokavalio-ohje suolen tyhjennykseen:

Tutkimusta edeltavana 1-2 paivana juodaan vain kuiduttomia
ja laktoosittomia nesteita. Nutridrink sopii kaytettavaksi
kirkkaiden nesteiden tavoin.

Riittavan energiamaaran turvaaminen on tarkeaa: heikkouden
tunne vahenee ja jaksat tehda paivittaiset askareet. 6 pulloa
Nutridrinkia paivassa antaa Sinulle riittavasti energiaa.
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NUTRIDRINK COMPACT 55&

Tiivistetyssa muodossa oleva ravintojuoma
on pakattu pieneen 125 ml pulloon. p
Sen jaksaa juoda, vaikka ruokahalu olisi huono.

Véhalaktoosinen, gluteeniton. Banaan
X _ _ Kaakao
kaakaonmakuisessa kuitua 0,25 g Mansikka
Annostus: Taydennysravintona tarpeen mukaan 1-3 ® :fg?::a“
pulloa/vrk, ainoana ravinnonlahteena 5-7 pulloa/vrk. Vanilja
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NUTRIDRINK JUICE STYLE
Rasvaton ja mehumainen.
Runsasenerginen, vahalaktoosinen, gluteeniton.

Appelsiini
Mansikka
. Metsamarja
o Mustaherukka
Omena

Annostus: 1-3 pulloa/vrk.



Painehaavat

CUBITAN

Runsaasti proteiinia ja energiaa sisaltava ravintovalmiste
painehaavojen ruokavaliohoitoon. Sis&ltaa arginiinia,
sinkkig, vitamiineja ja kivennaisaineita. Gluteeniton.

Annostus: haava-asteen mukaan

l aste Punoittava, kuumottava iho,

jossa ei ole ihorikkoa: 1 plo/vrk.
ll aste Ihossa rakkuloita/ihon pintakerros on

rikkoutunut: 2 plo/vrk. Mansikka
-V aste  Syva kudostuho ulottuu lihakseen, Vanilia

luuhun tai janteisiin asti: 3 plo/vrk.

Energialisat

CALOGEN EXTRA

Runsasenerginen - sisaltaa proteiinia.
Tarkoitettu runsasenergista ruokavaliota tarvitsevien
henkilsiden ruokavaliohoitoon. Siséltaé proteiinia, % i)

vitamiineja ja kivennaisaineita. Saatavana 200 ml
pullossa ja 40 ml valmiissa kayttopakkauksissa. "

Véhalaktoosinen ja gluteeniton. ==L

Calogen Extra
Annostus: potilaan ian, painon ja terveydentilan
mukaan. Suositeltu annostus 120 ml/vrk jaettuna )
annoksiin, esim. 3 kertaa 30-40 ml/vrk. Tama : m‘ y
annostus antaa energiaa 360-480 kcal ja proteiinia H—-‘:
45-6g. )

S Mansikka

CALOGEN

Pienesta maarasta helposti lisdenergiaa. Tarkoitettu )
runsasenergista ruokavaliota tarvitsevien i
henkiléiden ruokavaliohoitoon.

Rasvaemulsio, joka sis&ltaa runsaasti energiaa.

Maidoton, laktoositon ja gluteeniton. Saatavana 200

ml ja 500 ml (vain mansikka) pulloissa. Mansikka

Neutraali
Annostus: potilaan ian, painon ja terveydentilan tai

terveydenhuollon ohjeistuksen mukaan. Suositeltu

annostus 90 ml/vrk jaettuna annoksiin, esim. 3x30

ml/vrk. T&m& annostus antaa energiaa 405 kcal.



APUA TURVALLISEMPAAN
NIELEMISEEN

Nutilis on kayttévalmis, sakeutettu valmiste, joka on tarkoitettu
nielemisvaikeuksista karsivien ruokavaliohoitoon. Stage 2 ja 3 ilmaisevat
koostumuksen. Stage 2 on hieman ohuempi kuin Stage 3.

Nielemishairio

qug
NUTILIS COMPLETE STAGE 2 L _1 E
Sakeutettu, kiisselimainen, lusikoitava ravintovalmiste. | ‘

Vahalaktoosinen, gluteeniton.

Annostus: 1-3 purkkia/vrk tai ainoana ravintona 5-7 @ Kaskao

purkkia/vrk. Mansikka
Vanilja

NUTILIS FRUIT STAGE 3

Sakeutettu, hyyteldmainen, lusikoitava ravintovalmiste.
Omenanmakuisessa 39 % omenasosetta,

mansikanmakuisessa 37 % omenasosetta ja 7 % m}"" 1"1
mansikkasosetta. Vahalaktoosinen, gluteeniton.

Prolunma

Annostus: 1-3 purkkia/vrk, ainoana ravinnonléhteens 7-10 = Mansikka
purkkia/vrk. ©® Omena

NUTILIS JA NUTILIS CLEAR SAKEUTUSJAUHEET
Ohuiden nesteiden juomiseen ja soseiden syémiseen
on avuksi Nutilis.

Nutilis sakeuttaa helposti ja nopeasti seka kylmat etta |
l&mpimat juomat ja ruuat halutun paksuiseksi. [

Sakeutettu juoma ja ruoka sailyttaa rakenteensa koko
nielemisen ja aterian syomisen ajan. Voidaan lisata
kylmiin ja [@mpimiin juomiin, ravintovalmisteisiin,
keittoihin ja soseutettuihin ruokiin.

Nutilis Clear ei muuta sakeutetun ruuvan
tai juoman varia tai kirkkautta.

Molemmat valmisteet ovat gluteenittomia ja
laktoosittomia. Tilaa Nutilis-

reseptivihko osoitteesta

infosuomi@nutricia.com




Sairauksien ruokavaliohoitoon

RENILON 4.0 JA RENILON 7.5
Munuaissairauksista karsivien ruokavaliohoitoon.
Renilon 4.0 henkiloille, joilla on proteiinirajoitus.
Runsaasti energiaa, vahan proteiinia ja elektrolyytteja.
Gluteeniton ja vahalaktoosinen.

Renilon 7.5 dialyysivaiheen ruokavaliohoitoon.
Runsaasti energiaa ja proteiinia seka erittain niukasti
fosforia. Ei sisalla A- ja D-vitamiineja. Gluteeniton ja
véhalaktoosinen.

Annostus: 1-3 pulloa/vrk.

RESPIFOR
Keuhkoahtaumataudin ruokavaliohoitoon.
Vaharasvainen ja pieni annoskoko. Ei aiheuta tayden

olon tunnetta. Sisaltaa runsaasti energiaa ja proteiinia.

Gluteeniton

Annostus: 1-3 pulloa/vrk.

DIASIP

Sisaltaa sokereita ja makeutusaineita.
Diabeetikon ja hyperglykemiasta karsivan henkilon
ruokavaliohoitoon. Gluteeniton.

Annostus: Taydennysravintona 1-3 pulloa/vrk,
ainoana ravintona 7-10 pulloa/vrk.
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VARHAISEN ALZHEIMERIN TAUDIN
RUOKAVALIOHOITOON

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste varhaisen Alzheimerin taudin
ruokavaliohoitoon.

Sisaltaa tarkeita ravintoaineita

Souvenaidin patentoitu ravintoaineyhdistelma
sisaltaa uridiinimonofosfaattia, koliinia, fosfoli-
pideja, pitkaketjuisia omega-3 -rasvahappoja ja
monia vitamiingja ja kivennaisaineita.




Paivittaiseen kayttoon,
1 pullo paivassa

Souvenaidia on saatavana kahvin, mansikan ja
vaniljan makuisena. Yksi pullo sisaltaa 125 ml
Souvenaidia ja sita kdytetaan paivittain.

Yksi pullollinen Souvenaidia siséltaa sen
maaran ravintoaineita, joita elimisto tarvitsee
paivittain tehon varmistamiseksi.

Ravintoaineiden imeytyminen ja varastoitumi-
nen elimist6on vie aikansa, eika vaikutus nay
heti.

Tasta syysta suositellaan, ettd Souvenaidia kayte-
taan joka paivé terveydenhuoltohenkiléston ohjei-
den mukaisesti. Souvenaid on hyva ottaa paivittain
samaan aikaan, jotta siité tulee tapa. Juoman voi
esimerkiksi ottaa joka aamu aamiaisen yhteydes-
s&. Mikéli unohdat juoda Souvenaidin siihen aikaan
kun sen yleensa teet, niin ota tuote my&hemmin
samana paivana.

Juoma maistuu parhaiten kylmé&na. Se on valmista
juotavaksi suoraan pullosta tai sen voi kaataa
lasiin. Souvenaidia ei pida lammittaa, pakastaa tai
sekoittaa muihin juomiin. Voidaan sailyttaa
huoneenlammassa.

Avattu pullo sailytetaan suljettuna jaakaapissa ja
se on kaytettava 24 tunnin sisalla. On suositelta-
vaa juoda koko pullollinen kerralla, jotta paivittai-
nen annos toteutuu.

Mikali kaytat laakkeits, keskustele tuotteen kaytos-
ta la&karin tai apteekin henkilokunnan kanssa.

125 ML SOUVENAID-
PULLOLLISEN KESKEISET
AINESOSAT:

Energiaa 125 kcal
EPA (kalaéljy) 300 mg
DHA (kalacljy) 1200 mg
Fosfolipidit 106 mg
Koliini 400 mg
UMP (uridiini-

monofosfaatti) 625 mg
E-vitamiini 40 mg

C-vitamiini 80 mg

Seleeni 60 pg

B12-vitamiini 3pg
B6-vitamiini 1mg

Foolihappo 400 pg

Lue lisda www.souvenaid.fi



MITEN TAYDENNYSRAVINTO-
VALMISTEITA KAYTETAAN?

Nutridrink on hyvanmakuinen, kayttévalmis juoma nautittavaksi suoraan pullosta pillilla tai
lasista. Maistuu parhaiten jadkaappikylmanéa. Kahvinmakuinen maistuu myés [ammitettyna.
Ei saa keittds. Voidaan pakastaa ja nauttia jadpalan muodossa. Sailytetdan kuivassa paikassa
normaalissa huoneenlammossé. Sailyy avattuna 24 tuntia jaékaapissa.

Tarjoiluvinkkeja

Télle aukeamalle olemme koonneet tarjoiluvinkkej, jos haluat vaihtelua tuotteiden kéyttoon.

Pienina annoksina Kahvin kanssa
Nauti juoma pienista annoslaseista Mokan ja kahvin makuinen juoma maistuu
paivan mittaan. liséna kahvin kanssa.

Jaatelo Lammin kaakao
Pakasta Nutridrink jaapalapusseissa Lammita kaakaonmakuinen Nutridrink.
4 tuntia. Tarjoile tuoreiden marjojen tai Lisaa halutessasi vispikermaa ja

pahkinsiden kera. suklaamuruja.




HELPPOJA RESEPTEJA

Jaakahvi
yht. 325 ml, 2 annosta

e 75 ml kylmaé kahvia

* T tl sokeria

« 1 plo Nutridrink Compact Protein (mokka)
e 125 g vaniljajaateloa

Sekoita aineosat ja tarjoile heti.

Ravintosisé\tﬁ/ annos:
energiaa 275 kecal
proteiinia 129

Ananas-banaani proteiinismoothie
yht. 345 m\, 2 annosta

» 100 g ananasta

e 1 banaani

« 1 plo Nutridrink Compact Protein (vanilja)
« ' rkl sokeria

Sekoita kaikki ainekset keskenaan
tehosekoittimessa ja nauti heti.

Ravintosiséltb/ annos:
energiaa 228 kcal
proteiinia 109

Banaanipirteld
yht. 375 ml, 2 annosta

* 1 banaani
« 1 plo Nutridrink Compact Protein (vanilja)
o 2 jaatelopalloa

Sekoita kaikki ainekset keskenaan
tehosekoittimessa ja nauti heti.

Ravintosisélté/ annos:
energiaa 313 kecal
proteiinia 129




NUTRIDRINKIN ENERGIAMAARA

Nutridrinkista saat helposti energiaa ja ravintoaineita. Yhdesté pullollisesta (300 kcal) saat

saman maaran energiaa kuin seuraavista esimerkkiaterioista:

Aamupala
e sampylé
* margariinia

* 2 juustoviipaletta
e kinkkuviipale
* 1kananmuna

303 keal .
1749 proteiinla

Mansikkarahka

e 200 ml mansikka-
rahkaa

320 keal .
14,4 g proteiinia

Voileivat

e ruisleipaa

e 2 kinkkuviipaletta

e kurkkua

* sillia

e sipulirengas

¢ puolikas kananmuna
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316 kcal .
139 proteiinla

Ruispuuro
e 250 g ruispuuroa
* voisilma

289 kcal
979 proteiinia

Leipa, maito ja omena
* sampyla

* margariinia

* 2 juustoviipaletta

* iso lasi maitoa

* Tomena

309 kcal .
13,809 proteiinla

Marjakiisseli
e 250 ml mansikkakiisselia
e 50 ml vispikermaa

295 kcal
139 protei'ln'la

1. Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Terveytta ruoasta - suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. Helsinki:
Juvenes Oy 2014, s. 47. 2. Valtion ravitsemusneuvottelukunta. Ravitsemushoito - suositus sairaaloihin,
terveyskeskuksiin, palvelu- ja hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin. Helsinki: Edita Publishing Oy 2010, s. 34.



TUOTESUOSITUS

Tuotteita kaytetaan hoitohenkilokunnan suositteleman paivittaisen annostuksen

ja hoitojakson mukaan seuraavasti:

Tuote

Nutridrink Compact Protein 125 ml
Nutridrink Protein 200 ml
Nutridrink Compact Fibre 125 ml
Nutridrink Multi Fibre 200 ml
Nutridrink 200 ml

Nutridrink Juice Style 200 ml
Nutridrink Compact 125 ml

Cubitan 200 ml

Nutilis Complete Stage 2 125 g
Nutilis Fruit Stage 3 150 g

Nutilis jauhe 300 g

Nutilis Clear 175 g

Calogen energialisa 200 ml, 500 ml
Calogen Extra energialisd 40 ml, 200 ml
Renilon 4.0 125 ml

Renilon 7.5 125 ml

Respifor 125 ml

Diasip 200 ml

Souvenaid 125 ml

Hoidon kesto Annostus

‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
| i |

| ol | |

‘ ‘vko/kk ‘ ‘ ml/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ ml/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ ‘vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ vko/kk ‘ ‘ plo/vrk
‘ vko/kk ‘ 1 ‘ plo/vrk

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia Medical Oy
infosuomi@nutricia.com
www.nutridrinkfi | www.souvenaid-fi

Tuotteet ovat kliinisia ravintovalmisteita.

Kaytetaan terveydenhuollon henkiloston ohjauksessa.

Saatavana apteekista.

Tuotenumero 222 7/2020



