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KLINISKA
NARINGSDRYCKER

RIKLIGT MED ENERGI,
VITAMINER OCH

MINERALAMNEN Kliniska naringsdrycker anvands vid

kostbehandling av sjukdomsrelaterad
malnutrition, som tillagg till den
6vriga kosten for att komplettera
intaget av energi och protein. En

del av produkterna kan ocksa
anvandas som enda néaringskalla

for patienten. Anvands enligt rad av
halsovardspersonalen.

NAR KAN EN PATIENT BEHOVA EN
KLINISK NARINGSDRYCK?

» Sarskilt vid sjukdom é&r det viktigt att se till att naringsintaget ar tillrackligt. D& kan
du bast bibehalla dina krafter och din energiniva.

» Vid sjukdom kan trétthet, smarta eller bekymmer férsamra matlusten. Munnen kan
bli torr eller smaksinnet férandras och det kan bli svart att ta. Efter en operation
okar ocksa behovet av protein.

« Ett tillrackligt naringsintag &r viktigt for att uppratthalla halsan och kan framja
&terhamtningen efter en sjukdom. D& kan en klinisk naringsdryck hjalpa.

Nutricia Medical erbjuder ett brett sortiment av naringsdrycker for olika andamal. Begar
rad av halsovardspersonal for att valja den bast passande produkten. Produkterna kan

kopas pé apotek.



NARINGSTILLSTANDET
HOS ALDRE

Ett daligt naringstillstand kan paverka valbefinnandet,
halsan och funktionsférmagan. En mangsidig kost

bor innehalla energi, proteiner och andra viktiga
naringsamnen. Det &r viktigt att en &ldre person ater
tillrackligt, for med stigande &lder kan kroppen inte ta

till vara naringsamnen lika effektivt som tidigare. i

NARINGSSTOD FOR
CANCER-PATIENTER

Det ar sérskilt viktigt att patienter med cancer far
tillrackligt med néring och uppratthaller ett gott
naringstillstdnd. Vikten bor helst inte g& ner.

Ratt naring fore behandlingen, under behandlingen
och efter avslutad behandling kan hjalpa dig att méa
béattre och behalla krafterna.

Hur kan man félja med néaringstillstdndet?

Det ar alltid skal att agera om vikten ofrivilligt gar ner. Vid viktnedgang forlorar
kroppen ofta ocksa muskelstyrka, vilket kan resultera i sémre funktionsférmaga.

Med hjélp av viktindexet eller BMI (body mass index) kan man enkelt bedéma vikten.
Ett normalt BMI ligger mellan 18,5 och 25. Om BMI ligger under 18,5 eller dver 25
o6kar risken fér sjukdomar. BMI-vardet kan anvandas frén 18 ars alder.

Na&r en aldre person har ett BMI under 23 bér naringsintaget stodas.




VILKEN PRODUKT PASSAR MIG?

| sortimentet finns produkter anpassade till individuella behov.
Alla produkter har ett hogt energiinnehall.

Flera av naringsdryckerna finns i flaskor pé s&val 200 ml som 125 ml (Compact). Den
mindre flaskan har ett sk. koncentrerat naringsinnehall, vilket innebér att den innehaller lika
mycket energi som den stérre flaskan. Den mindre volymen &r séarskilt lamplig da du inte
orkar dricka stérre mangder. Produktegenskaperna presenteras i denna broschyr. Produk-
terna i broschyren &r inte lampliga fér barn under 3 &r och ska ges med forsiktighet till
3-6-aringar. Det finns Fortini-naringsdrycker som &r anpassade efter barns speciella behov.

Betydelsen av protein i kosten samt rekommenderat intag

Proteiner &r viktiga naringsamnen som behdvs i kosten for att uppratthalla muskelmassan
och for att férebygga proteinbristsjukdomar.

Det rekommenderade dagliga intaget av protein ar 11-13 g/kg fér 18-64-8ringar och
12-14 g/kg fér 65-&ringar och aldre’. Inlammationer, infektioner, operationer, benbrott och
brannskador 6kar proteinbehovet®. Exempelvis behdver en person éver 65 &r som vager 60
kg 72-84 g protein dagligen.

Nutridrink-produkterna &r proteinrika och innehaller lika mycket protein (18 g) som féljan-
de matportioner:

Rekommenderat intag av fibrer

For vuxna rekommenderas ett dagligt intag av fibrer pd 25-35 g'. Denna mangd uppnar man
om man dagligen ater fullkornsprodukter sdsom rag- och knéackebrod samt frukter, bar och
gronsaker. Om spannmal inte ingar i den dagliga kosten ar det nastan omajligt att uppna den
rekommenderade méangden fibrer. Sex medelstora skivor ragbrad fyller endast hélften av det
dagliga behovet av fibrer.

Mangden fibrer i en flaska Nutridrink Compact Fibre eller Nutridrink Multi Fibre
motsvarar fiberméngden i en tdmligen stor portion grét.




Ett livsmedel for speciella medicinska andamal for kostbehandling av sjukdomsrelaterad

malnutrition

Proteinrika

NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN

For aldre, efter operation, for konvalescenter.
Innehaller rikligt med protein. Den koncentrerade
naringsdrycken finns i en liten flaska pa 125 ml, som
patienten orkar dricka dven om aptiten skulle vara
dalig.

* smakerna utvecklade i samarbete med cancerpatienter.

Glutenfri, laktosfattig.
Dosering: 1-2 flaskor/dygn.

NUTRIDRINK PROTEIN

For aldre, efter operation, fér konvalescenter.
Vélsmakande kompletterande naringsdryck som
innehéller rikligt med protein. Glutenfri.

*fibrer 0,6 g i drycken med kakaosmak

Dosering: 1-3 flaskor/dygn.
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Innehaller fibrer

NUTRIDRINK COMPACT FIBRE

Innehaller kostfibrer.

Den koncentrerade naringsdrycken finns i en liten
flaska pa 125 ml, som patienten orkar dricka pa en
gang aven om aptiten skulle vara dalig.

Laktosfattig, glutenfri.

Dosering: Som kosttillagg enligt naringsbehov 1-3
flaskor/dygn, som enda naringskalla 5-7 flaskor/
dygn.

NUTRIDRINK MULTI FIBRE

Innehaller kostfibrer.

Kostfiberblandningen bidrar till att uppréatthalla normal
tarmfunktion. Lagt laktosinnehall, glutenfri.

Dosering: Som kosttillagg enligt naringsbehov 1-3
flaskor/dygn, som enda néringskélla 5-7 flaskor/

dygn.

>

. &
Fiber

\ 54

ﬁ o Jordgubb

Mocka
Vanilj

\
D
& keal | Protein
/ Fiber
&

3 @ Kakao
l-| o Jordgubb
= | Vanilj



Basprodukter

NUTRIDRINK

Lamplig fér tarmtémningsdiet (géller alla smaker utom
drycken med kakaosmak).

Energirik dryck. Lagt laktosinnehall, glutenfri.

*fiber 0,6 g i drycken med kakaosmak
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Dosering: Som kosttillagg enligt naringsbehov 1-3 flaskor/ @ Kakao
dygn, som enda naringskélla 5-7 flaskor/dygn. f/c;r:iEUbb

Kostanvisning infor tarmtomning:

Under 1-2 dagar fére undersokningen intas endast fiber- och
laktosfria drycker. Nutridrink kan anvandas pa samma satt
som klara vatskor.

Det ar viktigt att energimangden ar tillracklig under dagarna
fore tarmtomning: svaghetskanslan minskar och du orkar
utféra dina dagliga sysslor. Sex flaskor Nutridrink om dagen
ger dig tillrackligt med energi.
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Den koncentrerade naringsdrycken finns i en liten

flaska pa 125 ml. IIIH ‘
Den orkar patienten dricka daven om aptiten skulle
al: Banan
vara dalig. Kakao
Laktosfattig, glutenfri. Jordgubb
*fiber 0,25 g i drycken med kakaosmak @ Mocka
Neutral
Dosering: Som kosttillagg enligt naringsbehov 1-3 Vanilj
flaskor/dygn, som enda naringskélla 5-7 flaskor/
dygn. o
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NUTRIDRINK JUICE STYLE
Fettfri och saftliknande.
Energirik, lagt laktosinnehall, glutenfri.

Dosering: 1-3 flaskor/dygn. Jordgubb

Skogsbar
Svartvinbar
Apple




Tryckséar

CUBITAN

Protein- och energirik naringsdryck fér kostbehandling av
patienter med trycksar. Innehaller arginin, zink, vitaminer
och mineralamnen. Glutenfri.

Dosering: utg&ende fran trycksarskategorin

Kategori | Varmt men intakt hudomréde med
rodnad: 1 flaska/dygn.
Kategori Il Huden har bl&sor/éverhuden &r skadad: 2 @ (ka0
flaskor/dygn. © Jordgubb
Kategori lll-1V Djup vavnadsskada som nér ner till Vanilj
muskler, ben eller senor: 3 flaskor/dygn.
Energitillskott

CALOGEN EXTRA

Energirik - innehaller protein.
Energirik kompletterande naringsdryck som

. 2 . . . . " Pmleln
innehaller proteiner, vitaminer och mineralamnen. %

Finns i flaskor p& 200 ml och i portionsférpackningar
pa 40 ml. Lagt laktosinnehall och glutenfri.

Dosering: enligt patientens alder, vikt och — Calogen Extra
halsotillstdnd. Rekommenderad dos 120 ml/dygn
fordelat i mindre doser, t.ex. 3 gdnger 30-40 ml/
dygn. Denna dosering ger 360-480 kcal energi och 3
45-6 g protein.

—— o Jordgubb

CALOGEN

Liten mangd som enkelt ger extra energi.

Fettemulsion som &r mycket rik pa energi. Mjolkfri, h |
laktosfri och glutenfri. Finns i flaskor pd 200 ml och

500 ml (endast jordgubbssmak).

Dosering: enligt patientens alder, vikt och ' @ Jordgubb
halsotillstand eller enligt halsovardens Neutral
rekommendation. Rekommenderad dos 90 ml/dygn

foérdelat i mindre doser, tex. 3 gdnger 30 ml/dygn.

Denna dosering ger 405 kcal energi.



FOR EN SAKRARE
SVALJPROCESS

De trégflytande, bruksfardiga produkterna har amylasresistenta egenskaper
och ar darfor ett tryggt alternativ for personer med svaljsvarigheter. Stage 2
och 3 anger sammansattningen. Stage 2 &r lite mer lattflytande &n Stage 3.

Svaljsvérigheter

NUTILIS COMPLETE STAGE 2
Trogflytande, kramig produkt som kan &tas med sked.
Laktosfattig, glutenfri.

Dosering: 1-3 bagare/dygn, eller som enda naringskalla

. Kakao

5-7 bagare/dygn. Jordgubb
Vanilj

NUTILIS FRUIT STAGE 3

Trogflytande, geléaktig produkt som kan dtas med
sked. Produkten med &ppelsmak innehéller 39 %
appelpuré, produkten med jordgubbssmak innehaller

37 % appelpuré och 7 % jordgubbspuré. Lagt ﬂ

laktosinnehall, glutenfri.

J__ordgubb
Dosering: 1-3 bagare/dygn, som enda naringskélla @ Apple
7-10 bégare/dygn.

NUTILIS OCH NUTILIS CLEAR
FORTJOCKNINGSMEDEL

Nutilis underlattar intaget av puréer och lattflytande
vétskor.

Nutilis gor saval kalla och varma drycker som matréatter
mer trogflytande och ger dem snabbt och enkelt
6nskad konsistens.

Drycken och maten behéller sin fértjockade konsistens
under hela svéljprocessen och maltiden. Kan tillsattas
i kalla och varma drycker, naringsdrycker, soppor och

puréer.
Nutilis Clear dndrar inte matens eller dryckens farg

eller klarhet. Bestall ett Nutilis-recepthafte
Bada produkterna &r glutenfria och laktosfria. pa adressen

infosuomi@nutricia.com




Sjukdomsfall

RENILON 4.0 OCH RENILON 7.5

For kostbehandling vid njursjukdomar.

Renilon 4.0 for personer med proteinreducerad
kost. Energirik, med lagt innehall av proteiner och
elektrolyter. Glutenfri och med lagt laktosinnehall.

Renilon 7.5 for dialyspatienter. Energi- och proteinrik
och med ett mycket (gt fosforinnehall. Innehéller
inte A- och D-vitaminer. Glutenfri och med lagt

laktosinnehall.

Dosering: 1-3 flaskor/dygn.

RESPIFOR

For kostbehandling vid kronisk obstruktiv

lungsjukdom (KOL).

L&g fetthalt och liten portion. Ger inte en kansla
av 6vermattnad. Innehaller rikligt med energi och
proteiner samt tillsats av vitaminer och mineralamnen.

Glutenfri.
Dosering: 1-3 flaskor/dygn.

DIASIP

Med sockerarter och sotningsmedel.
For kostbehandling vid diabetes och for patienter med

hyperglykemi. Glutenfri.

Dosering: Som kosttillagg 1-3 flaskor/dygn, som
enda naringskalla 7-10 flaskor/dygn.
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FOR KOSTBEHANDLING VID ETT TIDIGT
SKEDE AV ALZHEIMERS SJUKDOM

Souvenaid &r en helt ny sorts naringsdryck for kostbehandling av patienter i
ett tidigt skede av Alzheimers sjukdom.

Innehaller viktiga naringsamnen

Souvenaid har en unik komposition av
naringsamnen som omfattar uridinmonofosfat,
kolin, fosfolipider, langkedjiga omega-3-fettsyror
och manga vitaminer och mineralédmnen.




For dagligt bruk, 1 flaska om dagen

Souvenaid finns i kaffe-, jordgubbs- och vaniljsmak.
En flaska innehaller 125 ml Souvenaid och drycken
ska anvandas dagligen.

En flaska Souvenaid innehéller den mangd
naringsamnen som kroppen dagligen behéver
for att sakerstalla effekten. Det tar sin tid innan

naringsamnena upptas och lagras i kroppen
och effekten mérks inte genast.

Det rekommenderas att Souvenaid intas varje
dag enligt vardpersonalens anvisningar. Det &r bra
att inta Souvenaid vid samma tidpunkt varje dag
sa att det blir en vana. Drycken kan forslagsvis
intas varje morgon i samband med frukosten. Om
patienten glommer bort att dricka Souvenaid vid
den vanliga tidpunkten kan drycken tas senare
samma dag.

Drycken smakar bast som kall. Den &r drickfardig
direkt ur flaskan eller kan hallas i ett glas.
Souvenaid ska inte varmas, frysas eller blandas i
andra drycker. Kan forvaras i rumstemperatur.

Oppnad flaska férvaras tillsluten i kylskdp och

ska anvandas inom 24 timmar. Det &r dock bast
att dricka hela flaskan pa en gang for att trygga
intaget av den rekommenderade dagliga dosen.

Om du anvander mediciner, diskutera anvand-
ningen av produkten med l&karen eller apotekets
personal.

DE VIKTIGASTE
KOMPONENTERNA | EN (1)
FLASKA SOUVENAID OM

125 ML

Energi 125 kcal
EPA (fiskolja) 300 mg
DHA (fiskolja) 1200 mg
Fosfolipider 106 mg
Kolin 400 mg

UMP (uridin-
monofosfat) 625 mg
E-vitamin 40 mg
C-vitamin 80 mg
Selen 60 pg
B12-vitamin 3pg

B6-vitamin 1mg

Folsyra 400 pg

Las mer www.souvenaid.fi



HUR ANVANDS KOMPLETTERANDE
NARINGSDRYCKER?

Nutridrink ar en véalsmakande dryck som &r drickfardig direkt ur flaskan eller ur ett glas.
Smakar bast som kylskdpskall. Drycken med kaffesmak smakar gott ocks& som uppvarmd.
Far inte kokas. Kan ocksé frysas och avnjutas i form av en isbit. Férvaras torrt i normal rums-
temperatur. Oppnad forpackning ar héllbar 24 timmar i kylskap.

Serveringstips

Har har vi samlat serveringstips som ger omvéxling nar du anvander produkterna.

Sma portioner Med kaffe
Avnjut drycken ur smé portionsglas Dryckerna med mocka- eller kaffesmak
under dagens lopp. smakar gott som tillagg till kaffe.

Glass Varm kakao
Frys ner Nutridrink i istarningspasar i Varm en portion Nutridrink med
4 timmar. Servera med farska bér eller kakaosmak. Testa hur det smakar om du

notter. toppar med vispgradde och chokladsmulor.




LATTA RECEPT

Iskaffe
totalt 325 ml, 2 portioner

o 75 ml kallt kaffe

e ' tsk socker

« 1flaska Nutridrink Compact Protein (mocka)
e 125 g vaniljglass

Blanda ingredienserna och servera genast.

Néringsinnehéll/ portion:
energi 275 keal
protein 129

Proteinsmoothie med ananas och banan
totalt 345 ml, 2 portioner

» 100 g ananas

e 1banan

« 1flaska Nutridrink Compact Protein (vanilj)
e > msk socker

Blanda alla ingredienser i en mixer och avnjut
genast.

Néringsinnehéll/ portion:
energi 228 kecal
protein 109

Bananmilkshake
totalt 375 ml, 2 portioner

e 1banan
« 1flaska Nutridrink Compact Protein (vanilj)
e 2 glassbollar

Blanda alla ingredienser i en mixer och avnjut
genast.

Néringsinnehél\/ portion:
energi 313 kecal
protein 129




ENERGIMANGDEN | NUTRIDRINK

Med Nutridrink &r det enkelt att tillgodose kroppens behov av energi och naringsédmnen. En
flaska (300 kcal) ger dig samma mangd energi som féljande exempelmaltider:

Frukost Smérgasar Fylld semla, mjélk och
e semla e ragbrod apple
* margarin e 2 skinkskivor * semla
e 2 ostskivor e gurka * margarin
* 1 skinkskiva e sill * 2 ostskivor
* Tagg « |8kring « 1stort glas mjolk
* ett halvt 4gg * 1éapple

F".F' wi
-

316 kcal
11,3 g protein

303 kcal
17,49 protein

309 kcal
13,8 g protein

Jordgubbskvarg Raggrot Barkram
« 200 ml jordgubbskvarg * 250 g raggrot e 250 ml jordgubbskram

e smorklick e 50 ml vispgradde

295 kcal
1,39 protein

320 keal " 589 keal
14,4 g protein 9,7 g protein

1. Statens néaringsdelegation, Terveytta ruoasta - suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. Helsingfors: Juvenes
Oy 2014, s. 47. 2. Statens naringsdelegation. Ravitsemushoito - suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin. Helsingfors: Edita Publishing Oy 2010, s. 34



PRODUKTREKOMMENDATION

Doseringen av produkterna samt behandlingstiden utgar fran vardpersonalens rekommendationer

enligt foljande:

Produkt Anvandningstid Dosering
Nutridrink Compact Protein 125 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutridrink Protein 200 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutridrink Compact Fibre 125 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutridrink Multi Fibre 200 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutridrink 200 ml |:| vecka/man. |:| fi. per dygn
Nutridrink Juice Style 200 ml |:| vecka/mén. |:| fl. per dygn
Nutridrink Compact 125 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Cubitan 200 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutilis Complete Stage 2 125 g |:| vecka/man. |:|ﬂ. per dygn
Nutilis Fruit Stage 3 150 g |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Nutilis jauhe 300 g |:| vecka/man. |:|
Nutilis Clear 175 g |:| vecka/man. |:|
Calogen energitillskott 200 ml, 500 ml |:| vecka/mén. |:| ml/dygn
Calogen Extra enerqgitillskott 40 m(, 200 ml |:| vecka/mén. |:| ml/dygn
Renilon 4.0 125 ml |:| vecka/man. |:|ﬂ. per dygn
Renilon 7.5 125 ml C wedamin|  perdyen
Respifor 125 ml |:| vecka/man. |:| fl. per dygn
Diasip 200 ml C lwedeman]  fperdyen
Souvenaid 125 ml |:| vecka/man. fl. per dygn
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia Medical Oy
infosuomi@nutricia.com
www.nutridrinkfi | www.souvenaid-fi

Véra produkter ar livsmedel fér speciella medicinska &ndamal avsedda
for kostbehandling.
Anvands i samradd med vardpersonal.
Kan kopas pa apotek.

Produktnummer 222-S 7/2020



