POTILASOPAS

OHJEITA NEOCATE
JUNIORIN KAYTTOON

YKSINKERTAISIA RESEPTEJA
VALIPALOISTA PAARUOKIIN




Neocate Junior on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu ruokavaliohoitoon lap-
sille, joilla on lehmanmaitoallergia, moniruoka-allergia tai muu tila, jossa suositellaan
elementaaliruokavaliota. Valmistetta kaytetaan laakarin tai ravitsemusterapeutin ohjauk-

sessa.
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MITA ON NEOCATE JUNIOR?

Neocate Junior on aminohappopohjainen, hypoallergeeninen, maidoton ravintovalmiste yli
1-vuotiaille lapsille.

Laakari tai ravitsemusterapeutti on suositellut Neocate Junioria lapsellesi lehmanmaitoaller-
gian tai moniruoka-allergian ruokavaliohoitoon tai johonkin muuhun tilanteeseen, joka edellyt-
t48 aminohappovalmisteen kaytt6a. Neocate Junior ei sisalld lehmanmaidon proteiinia ja se
valmistetaan tehtaassa, jossa ei kasitella lehmanmaitoa sisaltavia raaka-aineita.

Neocate Juniorista valmistettua juomaa voidaan juoda sellaisenaan tai kayttada maidon si-
jaan ruoanlaitossa ja leivonnassa. Neocate Junioria voidaan kayttaa myos ainoana ruokana

ja antaa lapselle letkuravintona. Tassa vihkosessa on my6s resepteja, joiden tarkoitus on
inspiroida, kuinka voit tehda helppoja ja erilaisia aterioita ruoka-allergiselle lapsellesi. Neocate
Junior jauheen annostelussa on kaytetty purkissa olevaa mittalusikkaa.

Resepteissa on kaytetty g emira

Neocate Junior neutraalinmakuista, T A
mutta Neocate Junioria on saatavana f:. % F %
myos mansikanmakuisena!
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Neocate Junior tayttaa kasvavan lapsesi ravitsemukselliset tarpeet, ja siten
turvaa hanen kasvuaan ja kehitystaan.



MIKSI LAPSELLENI ON SUOSITELTU NEOCATE JUNIORIA?

Laakari tai ravitsemusterapeutti on kirjoittanut lapsellesi Neocate Junioria,
koska lapsi:
» On T-vuotias tai sita vanhempi ja

 Tarvitsee tietynlaisen ruokavalion joko siita syysta, etta maitoallergia tai moniruoka-allergia
jatkuu tai se on juuri diagnosoity, tai esim. imeytymishairididen vuoksi.

LAPSENI KAYTTAA JO HYPOALLERGEENISTA IMEVAISTEN AMINO-
HAPPOVALMISTETTA - MIKSI SIIRTYA NEOCATE JUNIORIIN?

Lapsen kasvaessa hanen ravintoaineiden tarpeensa muuttuu ja hanen energian ja proteiinin
tarpeensa kasvaa. On tarkeaa varmistaa, etta lapsi saa ruokavaliostaan ja maidon korvaavasta
valmisteestaan myos edelleen riittavasti energiaa ja proteiinia seka vitamiineja ja kivennaisai-
neita tukemaan normaalia kasvua ja kehitysta.

* 300 ml Neocate Junioria turvaa 40 % yksivuotiaan
lapsen péivittaisesta energian- ja proteiinintarpeesta.

» Neocate Junior siséltaa kalsiumia, D-vitamiinia, rautaa ja
sinkkia sellaisia maarig, joita yli 1-vuotias lapsi tarvitsee.
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MITEN LAPSI REAGOI UUTEEN VALMISTEESEEN?

Neocate Junior on erittain hyvanmakuinen. Jos lapsella on ollut kaytossa aikaisernmin jokin
muu valmiste (esim. imevaisikaisen Neocate LCP), siihen verrattuna Neocate Junior on kui-
tenkin erimakuinen. Valmiste on myos hyvin siedetty On tarkeaa huomioida, etta Neocate
Juniorissa on imevaisikaisen valmisteeseen verrattuna yli 1-vuotiaalle enemnman energiaa,
proteiinia ja muita ravintoaineita. Askel askeleelta siirtyminen uuteen valmisteeseen voi auttaa
lasta hyvaksymaan uuden maun paremmin ja totuttaa suolistoa myos korkeampaan ravinto-
aineiden maaraan ettei se aineuta vatsaoireita. Seuraavalla sivulla on joitakin vihjeita uuteen

valmisteeseen siirtymiseen




NEOCATE JUNIORIIN SIIRTYMINEN

Suurimmalle osalle lapsista ei tule mitaan vatsaoireita siirryttaessa suoraan nykyisesta
hypoallergeenisesta valmisteesta Neocate Junioriin.

Joidenkin lasten voi olla kuitenkin tarpeen siirtya hitaasti Neocate Junior -valmisteeseen,
koska se sisaltaa imevaisikaisten valmisteita enemman ravintoaineita, kuin imevéisikaisten
valmisteet. Siirtyminen voidaan tehd& muutaman paivan/viikon aikana sekoittamalla kay-
tossa olevan valmisteen joukkoon paiva paivaltd enemman Neocate Junioria.

» Jos lapsella on ollut paljon vatsaoireita voidaan aloitus tehd& hyvin pienillda maarilla:
10 % Neocate Junioria ja 90 % nykyista valmistetta ja lisata suhdetta 10 %-yksikkoa pai-
vittain tai joka toinen paiva. Talloéin Neocate Juniorin kayttoon siirrytdan noin 2-3 viikon
siirtymajakson aikana.

 Vahaoireinen lapsi voi aloittaa 25 % Neocate Junioria ja 75 % nykyista valmistetta ja 1-2
paivan vélein kasvattaa tata 25 %-yksikolla. Talléin Neocate Juniorin kayttoon siirrytaan
viikon aikana.

Noudata aina lapsesi laakarin tai ravitsemusterapeutin antamia ohjeita.



NEOCATE JUNIOR -LIUOKSEN SEKOITTAMINEN

1. Mittaa tarvittava maara Suositeltu laimennos on 1kcal/ml. Tama
vetta astiaan. saadaan sekoittamalla seuraavat maarat
jauhetta ja vetta.
2. Lis&a suositeltu mittalusikka-
maara Neocate Junior -jauhetta

veteen. Yksi mittalusikallinen Jauheen Vetts Kokonais-
jauhetta painaa noin 8 g. maare maare
4 mittaa 130 ml 150 ml
3. Sulje astia ja ravista kunnes
jauhe on livennut. 5 mittaa 170 ml 200 ml
Syétosta/ruokailusta ylijaanyt 7l 215 ml 250 ml
valmiste tulee heittaa pois tunnin Y 250 mi 200 mi

kuluttua syéttamisen aloittamisesta.

Suositeltu laimennos saattaa poiketa tasta.
Noudata aina saamiasi ohjeita.



MUSTIKKAPUURO

1-2 ANNOSTA TEE NAIN

2 DL VETTA Keita vesi kattilassa. Lisaa mustikkakeitto, hiutaleet

8 MITTALUSIKKAA NEOCATE JUNOR -JAUHETTA ja suola ja anna kiehua hiljalleen noin 5 minuuttia
(VASTAA NOIN 1% DL JAUHETTA) (hiutalepaketin ohjeen mukaan). Sekoita jatkuvasti, ettei
2 DL MUSTIKKAKEITTOA . puuro pala pohjaan. Sekoita lopuksi joukkoon Neocate
% DL KAURAHIUTALEITA TAI NELJAN VILJAN Junior -jauhe.

HIUTALEITA*

RIPAUS SUOLAA Tarjoile marjojen tai hillon kanssa.

*Hiutaleiden tilalle voit kokeilla ja vaihtaa mita vain lapselle sopivia puurohiutaleita.

KOKO OHJEEN RAVINTOSISALTO




KAAKAOJUOMA

1 ANNOS TEE NAIN

1% DL VETTA Kaada mukiin noin desilitra keitettyad kuumaa

3 MITTALUSIKKAA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA vettd ja lisaa kaakaojauhe, sokeri ja vaniljasokeri.
2 TL MAIDOTONTA KAAKAOJAUHETTA Lisaa loput vedesta joukkoon kylmé&na, niin

1 RKL SOKERIA kaakaojuomasta tulee juontilampaista.

VANILJASOKERIA VAHAN MAUN MUKAAN . o .
Sekoita Neocate Junior -jauhe joukkoon.

YHDEN ANNOKSEN RAVINTOSISALTO
Energiaa 235 kcal Proteiinia 6 g Rautaa 2,6 mg Kalsiumia 164 mg D-vitamiinia 2 pg

MUSTIKKAJUOMA

_ VINKKI!
1 LASILLINEN : e Kokeile mustikka-
2 DL MUSTIKKAKEITTOA . keiton tl.lalle. ruusun-
2 MITTALUSIKKAA ’ \ marjakeittoa.

NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA

TEE NAIN
Sekoita aineet yhteen lasissa
tai sheikkerissa.

YHDEN LASILLISEN

RAVINTOSISALTO
Energiaa 200 kcal
Proteiinia 359
Rautaa 18 mg
Kalsiumia 126 mg
D-vitamiinia 1,3 pg




TEELEIPASET

12 KPL TEE NAIN

8 DL VEHNAJAUHOJA* Kuumenna uuni 250 asteeseen. Kaada jauhot, suola, leivin-
% TL SUOLAA jauhe ja Neocate Junior -jauhe kulhoon ja sekoita. Lis&a vesi
3 TL LEIVINJAUHETTA ja margariini kuivien aineiden joukkoon. Sekoita tasaiseksi
8 MITTALUSIKKAA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA taikinaksi. Jaa taikina 12 osaan, muotoile taikinasta tasaisia

(VASTAA NOIN 1,2 DL JAUHETTA)
2% DL VETTA
1 DL MAIDOTONTA JUOKSEVAA MARGARIINIA

palloja. Paista uunin keskitasolla noin 10 minuuttia tai kun-
nes teeleivat saavat hiukan véria.

Tarjoa heti maidottoman margariinin ja lapselle sopivien
leivanpaallisten kanssa. Ylijadneet voi pakastaa seuraavaan
kertaan.

* Vehnéajauhojen tilalla voi kayttaa myos muita
lapselle sopivia jauhoja.

YHDEN TEELEIPASEN RAVINTOSISALTO, LEIVOTTU VEHNAJAUHOILLA
Energiaa 220 kcal Proteiinia 4 g Rautaa 0,6 mg Kalsiumia 29 mg D-vitamiinia 0,9 pg



MARJA-HEDELMA SMOOTHIE

1-2 ANNOSTA

4 MITTALUSIKKAA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
1% DL VETTA

1 DL MARJA-/HEDELMASOSETTA

(ESIM. MANGO-BANAANISOSETTA)

MARJOJA PAALLE KORISTEEKSI

KOKO ANNOKSEN RAVINTOSISALTO

Energiaa 210 kcal Proteiinia 4,5 g

HEDELMAJAATELO

4 JAATELOPUIKKOA

% BANAANI

1 DL MARJOJA TAI HEDELMIA PALASINA

1 TL HUNAJAA

4 MITTALUSIKKAA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
1% DL VETTA

YHDEN JAATELOPUIKON RAVINTOSISALTO

Energiaa 80 kcal Proteiinia 17 g

Rautaa 1,85 mg

Rautaa 0,8 mg

TEE NAIN

Sekoita aineet yhteen ja tarjoile. Marja-/hedelmé-
soseena voit kokeilla mité vain, mika sopii ja
maistuu lapselle.

Kalsiumia 137 mg D-vitamiinia 1,9 pg

TEE NAIN

Laita kaikki aineet kulhoon ja sekoita tasaiseksi
sauvasekoittimella. Kaada seos mehujaamuottiin
ja laita pakastimeen 3-4 tunniksi, kunnes ne

ovat jaatyneet kokonaan. Banaani antaa jaatelolle
hyvan rakenteen, muuten hedelmina ja marjoina
voit kokeilla mita vain, mika sopii ja maistuu
lapselle.

Kalsiumia 48 mg D-vitamiinia 0,6 pg
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OHUKAISET

7 OHUKAISTA TEE NAIN

1DL VEHNAJAUHOJA* Sekoita jauhot, suola ja Neocate Junior -jauhe
1RIPAUS SUOLAA kulhossa. Lisaé& vesi ja munat ja vatkaa tasaiseksi.
8 MITTALUSIKALLISTA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA Paista letut keskilammolla. Kayta mielellaan hiukan
(VASTAANOIN 1% DL JAUHETTA) pienempaa paistinpannua, koska ohukaiset ovat
2% DL VETTA hiukan hauraampia. Tarjoile hillon, marjojen tai

2 MUNAA jonkun muun hyvan kanssa. Ylijadneet ohukaiset
PAISTAMISEEN MAIDOTONTA JUOKSEVAA

voi hyvin pakastaa.
MARGARIINIA

YHDEN OHUKAISEN RAVINTOSISALTO, TAIKINA VALMISTETTU VEHNAJAUHOILLA
Energiaa 150 kcal Proteiinia 4 g Rautaa 0,9 mg Kalsiumia 48 mg D-vitamiinia 0,8 pg




MUNATTOMAT OHUKAISET

5 OHUKAISTA TEE NAIN

2 DL VEHNAJAUHOJA* Kaada jauhot, suola, leivinjauhe ja Neocate Junior -jauhe
1RIPAUS SUOLAA kulhoon. Lisaa vesi ja vatkaa tasaiseksi. Paista letut kes-
2 TL LEIVINJAUHETTA kilammaolla. Kayta mielellaan hiukan pienempéaa paistin-

8 MITTALUSIKALLISTA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA pannua, koska ohukaiset ovat hiukan hauraampia. Tarjoile
(VASTAA NOIN 1% DL JAUHETTA)

2% DL VETTA

2 RKL MAIDOTONTA JUOKSEVAA MARGARIINIA
PAISTAMISEEN MAIDOTONTA JUOKSEVAA
MARGARIINIA

hillon, marjojen tai jonkun muun hyvan kanssa. Ylijaaneet
ohukaiset voi hyvin pakastaa.

YHDEN OHUKAISEN RAVINTOSISALTO, TAIKINA VALMISTETTU VEHNAJAUHOILLA
Energiaa 220 kcal Proteiinia 4 g Rautaa 1 mg Kalsiumia 57 mg D-vitamiinia 0,8 pg

HERKULLISET PORKKANAKAKKUMUFFINSSIT

10 KPL TEE NAIN
2 DL VEHNAJAUHOJA* Kuumenna uuni 180 asteeseen. Sekoita kaikki kuivat
1 DL KAURAHIUTALEITA* aineet kulhossa. Lisa4 vesi, 6ljy, porkkanaraaste ja ka-

2 RKL SOKERIA

1TL LEIVINJAUHETTA

HYPPYSELLINEN SUOLAA

1TL KANELIA

4 MITTALUSIKALLISTA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
1DL VETTA

% DL RYPSIOLJYA

2 DL HIENOKSI RAASTETTUA PORKKANAA

1MUNA

10 MUFFINSSIVUOKAA

nanmuna ja sekoita taikinaksi. Lusikoi taikina muffinssi-

vuokiin. Taytd muotti puolilleen. Paista uunin keskitasolla
noin 20 minuuttia tai kunnes muffinit ovat hyvanvarisia.

Tarjoile sellaisenaan ja ylijaéneet voit pakastaa.

YHDEN MUFFINSSIN RAVINTOSISALTO, TAIKINA VALMISTETTU VEHNAJAUHOLLA
Energiaa 150 kcal Proteiinia 2,5 g Rautaa 0,5 mg Kalsiumia 10 mg D-vitamiinia 0,2 pg

* Vehnajauhojen ja kaurahiutaleiden tilalla voi kéayttaa myos muita lapselle sopivia jauhoja ja hiutaleita.
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PERUNAROSTIT

1VUOALLINEN, NOIN 4 ANNOSTA
5-6 PERUNAA (NOIN 400 G)

2 DL VEHNAJAUHOJA

%2 TL SUOLAA

2 % DL NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
5% DL VETTA

3 MUNAA

MAIDOTONTA MARGARIINIA VUOAN
VOITELUUN

PUOLUKKAHILLOA

TEE NAIN

Kuumenna uuni 200 asteeseen. Kuori ja raasta perunat
karkeaksi raasteeksi. Kaada jauhot, suola ja Neocate Junior
-jauhe kulhoon. Lisa3 vesi ja munat ja sekoita tasaiseksi tai-
kinaksi. Lisa4 raastettu peruna. Kaada voideltuun vuokaan
(noin 25 x 35 cm) ja paista uunin keskitasolla 35 minuuttia,
kunnes massa on kiinte&a ja saa paalta kauniin varin. Anna
jaahtya ja tarjoile puolukkahillon ja kasvisten kanssa.

YHDEN ANNOKSEN ELI NELJASOSAN KOKO RESEPTISTA RAVINTOSISALTO

Energiaa 400 kcal Proteiinia 13,8 g

KUKKAKAALISOSEKEITTO

4 DL KEITTOA

1 RKL RYPSIOLJYA TAI MAIDOTONTA

MARGARIINIA

1 RKL HIENOKSI HAKATTUA SIPULIA

% HIENOKSI MURSKATTU VALKOSIPULINKYNSI

2% DL VETTA

150-200 G KUKKAKAALIA

8 MITTALUSIKALLISTA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
(VASTAA NOIN 1% DL JAUHETTA)

SUOLAA JA VALKOPIPPURIA

KOKO RESEPTIN RAVINTOSISALTO

Energiaa 470 kcal Proteiinia 11 g

Rautaa 2,5 mg

Rautaa 4,2 mg

Kalsiumia 150 mg D-vitamiinia 2,5 pg

TEE NAIN

Kuumenna 6ljy tai margariini kattilassa. Lisaa sipuli ja
valkosipuli kattilaan ja kuullota hetki. Lisaa joukkoon vesi ja
kukkakaali piening paloina. Keita noin 10 minuuttia kunnes
kukkakaali on pehme&é. Ota kattila pois hellalta ja lisda
Neocate Junior -jauhe. Soseuta keitto sauvasekoittimella.
Mausta suolalla ja valkopippurilla. Yljaaneen keiton voi
hyvin pakastaa.

Kalsiumia 304 mg D-vitamiinia 3,8 pg



KINKKUKASTIKE PASTALLE

3 DL KASTIKETTA

2 RKL MAIDOTONTA MARGARIINIA

1 RKL HIENOKSI HAKATTUA SIPULIA

2 RKL VEHNAJAUHOJA*

2% DL VETTA

8 MITTALUSIKALLISTA NEOCATE JUNIOR -JAUHETTA
(VASTAA NOIN 1% DL JAUHETTA)

50 G KINKKUA

OREGANOA

SUOLAA JA MUSTAPIPPURIA

* Vehnajauhojen tilalla voi kayttaa myos muita
lapselle sopivia jauhoja

KOKO RESEPTIN RAVINTOSISALTO

Energiaa 670 kcal Proteiinia 20 g

VINKKI!

Tee kalalle kastike keitetysta
kananmunasta ja persiljasta.
Kayta kinkun ja oreganon sijasta
hienonnettua keitettya kanan-
munaa ja persiljaa ja tarjoile
esim. savusiian kanssa.

Rautaa 4 mg

TEE NAIN
Kuumenna rasva kattilassa. Ruskista sipuli nopeasti
ja lisaa jauhot. Lisaa vesi ja keita 3 minuuttia.

Sekoita Neocate Junior -jauhe pieneen méaaraan vetta niin,
etta se liukenee taysin ja kaada seos kattilaan ja vispaa
huolellisesti kastikkeen joukkoon. Lisaa kinkku suikaleiksi
leikattuna ja mausta oreganolla, suolalla ja mustapippurilla.
Tarjoile juurikeitetyn pastan ja suosikkivihannesten kanssa.
Ylijaaneen kastikkeen voi hyvin pakastaa.

Kastiketta voidaan muokata erilaisilla mausteilla ja lisuk-
keilla.

Kalsiumia 270 mg D-vitamiinia 3,8 pg




NEOCATE JUNIOR - KASVAVAN LAPSEN
KASVAVIIN TARPEISIIN

@ » Neocate Junior on 400 g purkissa,
{l'hnl:m | josta tulee 1,9 litraa ohjeenmukaisella
Jarazg laimennoksella.

P

g = « Kaksi makuvaihtoehtoa: neutraali
4 i ja mansikanmakuinen.

» Neocate Junior on myynnissa
apteekeissa ympari maan.
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Lue maitoallergiasta lisaa
www.maitoallergia.fi

Neocate Junior on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu ruokavaliohoitoon lapsille, joilla on
lehmanmaitoallergia, moniruoka-allergia tai muu tila, jossa suositellaan elementaaliruokavaliota.
Valmistetta kaytetaan laakarin tai ravitsemusterapeutin ohjauksessa.
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