
 PKU LOPHLEX SELECT 

PKU Lophlex Select on 
kliininen ravintovalmiste, jota 
käytetään terveydenhuollon 
ammattilaisen ohjauksessa. 

Proteiinilisä,  joka ei 
sisällä fenyylialaniinia. 
Ei sovellu ainoaksi 
ravinnonlähteeksi. 

PKU Lophlex Select on käyttövalmis juotava aminohappopohjainen kliininen 
ravintovalmiste fenyyliketonurian (PKU-taudin) ruokavaliohoitoon. Valmiste sisältää 
välttämättömiä ja ei-välttämättömiä aminohappoja, vitamiineja, kivennäisaineita ja 
pitkäketjuisen rasvahapon lähteitä (DHA).  Valmiste ei sisällä lainkaan fenyylialaniinia. 
Sisältää sokereita ja makeutusaineita.  

Soveltuu käytettäväksi yli 4-vuotiaille lapsille ja aikuisille. 

PKU Lophlex Select valmisteesta löytyy kaksi makua, persikkainen tee ja minttutee.

Vain terveydenhuollon ammattilaisille



Tuote Myyntiyksikkö Tilausnumero

PKU Lophlex Select persikkainen tee 2195931

PKU Lophlex Select minttutee 30 x 125 ml
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Ainesosat

Makuvaihtoehdot:
Persikkainen tee, 
minttutee

Indikaatiot:
Käyttövalmis, juotava aminohappopohjainen proteiinilisä PKU-taudin 
(fenyyliketonurian) ruokavaliohoitoon. Soveltuu käytettäväksi lapsille 4-vuotiaasta 
alkaen ja aikuisille. 

Annostus:
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan, annostus määräytyy 
potilaan iän, painon ja terveydentilan pohjalta. 

Huomioitavaa:
PKU Lophlex Select valmistetta on täydennettävä luonnollisella proteiinilla hoitavan 
lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaisesti, fenyylialaniinia sisältävien 
proteiininlähteiden korvaamiseksi. 

Valmiste ei sisällä fenyylialaniinia. Ei parenteraaliseen käyttöön ja ei sovellu ainoaksi 
ravinnoksi. 

Valmistus: 
Valmiste on käyttövalmis. Ravista valmistetta hyvin ennen tarjoilua, jotta kaikki 
ainesosat sekoittuvat hyvin. Valmiste maistuu parhaimmalta kylmänä tarjoiltuna. 
Suositeltavaa olisi jakaa annokset tasaisesti koko päivän ajalle ja nauttia ruuan tai 
ylimääräisen nesteen kanssa.

Kesto ja säilytys:
Avattu pakkaus säilytettävä jääkaapissa ja käytettävä 24 tunnin kuluessa. 
Avaamaton pakkaus säilyy huoneenlämmössä, auringonvalolta suojattuna. 
Parasta ennen -päiväyksen löydät pakkauksesta.

Korvattavuus:
503

Tilattavissa Tamrosta

30 x 125 ml

2195782

Ravintosisältö per 100 ml per 125ml/ 
pakkaus

Energia kJ 342 427
kcal 81,7 102

Rasva (3,3E%) g 0,3 0,38
-tyydyttynyttä  g 0,08 0,10
-kertatyydyttymätöntä g 0,09 0,11
-monityydyttymätöntä g 0,13 0,16
--dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 120 150
Hiilihydraatit (17,5E%) g 4,1 5,1
-josta sokereita g 0,35 0,44
-sakkaroosi g 0,32 0,40
Ravintokuitu g 0,34 0,42
Proteiiniekvivalentti (78,3E%) g 16,0 20,0
Aminohapot 
L-alaniini g 0,93 1,16
L-arginiini g 1,6                           2,0
L-asparagiinihappo g 1,4                           1,75
L-kystiini g 0,41 0,51
L-glutamiini g - -
Glysiini g 1,5 1,88
L-histidiini g 0,63 0,79
L-isoleusiini g 0,99 1,24
L-leusiini g 1,7 2,13
L-lysiini g 1,3 1,63
L-metioniini g 0,27 0,34
L-fenyylialaniini g - -
L-proliini g 1,6 2,0
L-seriini g 0,87 1,09
L-treoniini g 0,83 1,04
L-tryptofaani g 0,33 0,41
L-tyrosiini g 1,5 1,88
L-valiini g 1,1 1,38
Suola g <0,05 <0,05
Kivennäisaineet ja hivenaineet
Natrium mg (mmol) <20 ( <0,87) <20 (<0,87)
Kalium mg (mmol) <20 (<0,51) <20 (<0,51)
Kloridi mg (mmol) <20 (<0,56) <20 (<0,56)
Kalsium mg (mmol) 278 (6,9) 315 (7,9)
Fosfori mg (mmol PO4) 249 (8,0) 311 (10)
Fosfaatti mg (mmol PO4) 763 (8,0) 953 (10,0)
Magnesium mg (mmol) 85,6 (3,5) 107 (4,4)
Rauta mg 4,2 5,3
Sinkki mg 3,1 3,9
Kupari mg 0,42 0,53
Mangaani mg 0,42 0,53
Molybdeeni µg 20 25
Seleeni µg 21,4 26,8
Kromi µg 8,5 10,6
Jodi µg 46,7 58,4
Vitamiinit
A-vitamiini µg 228 285
D-vitamiini µg 6,4 8,0
E-vitamiini mg α-TE 2,5 3,2
C-vitamiini mg 14,2 17,8
K-vitamiini mg 19,9 24,9
Tiamiini mg 0,34 0,43
Riboflaviini mg 0,40 0,50
Niasiiini mg (mg NE) 5,7 (11,2) 7,1 (14)
Pantoteenihappo mg 1,4 1,8
B6-vitamiini mg 0,46 0,58
Foolihappo µg 80 100
B12-vitamiini µg 1,4 1,8
Biotiini µg 42,7 53,4
Muut
L-karnitiini mg 10,3 12,9
Kolini mg 122 153
Inositoli mg 32,5 40,6
Tauriini mg 77,1 96,4
Osmolaliteetti mOsmol/kg H20 1900
Osmolariteetti mOsmol/l 1591

Vesi, L-lysiini-L-aspartaatti, happamuudensäätöaine (sitruunahapp), L-leusiini, 
L-proliini, L-arginiini, glysiini, L-tyrosiini, sakeuttamisaineet (asetyloitu ditärkkelys- 
adipaatti, guarkumi, ksantaanikumi), L-valiini, L-asparagiinihappo, L-isoleusiini, L-ala-
niini, L-seriini, L-treoniini, trikalsiumfosfaatti, L-histidiini, magnesiumvetyfosfaatti, 
L-kystiini, koliinibitartraatti, L-tryptofaani, sakkaroosi, asetyylimetioniini, stabilointi-
aineet (mikrokiteinen selluloosa, natriumkarboksimetyyliselluloosa, Crypthecodi-
nium cohnii -öljy, glukoosisiirappi, aromi (persikkatee, minttutee), auringonkukkaöljy, 
L-askorbiinihappo, tauriini, L-metioniini, makeuttamisaineet (asesulfaami-K, sukra-
loosi), säilöntäaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti), inositoli, ferrolaktaatti, 
L-karnitiini, sinkkisulfaatti, nikotiiniamidi, DL-α-tokoferyyliasetaatti, kalsium-D-pan-
totenaatti, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, tiamiinihydrokloridi, pyridoksiinihyd-
rokloridi, retinyylipalmitaatti, riboflaviini, pteroyylimonoglutamiinihappo, kalium- 
jodidi, natriummolybdaatti, D-biotiini, kromikloridiheksahydraatti, natriumseleniitti, 
fytomenadioni, kolekalsiferoli, syanokobalamiini.


