
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

MCT OIL

Kirkas koostumus.
Sisältää keskipitkäketjuisia 
triglyseridejä.

Triglyeseridisekoitus, joka 
valmistettu 100%:sti   
keskipitkistä rasvahapoista 
(MCT) 

MCT-öljy on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu ruokavaliohoitoon, kun rasvan 
imetyminen tai LCT-rasvan aineenvaihdunta on heikentynyt. Valmiste soveltuu sekä 
lasten, että aikuisten käyttöön. Sopii käytettäväksi vaikean epilepsian hoidossa ketogee-
nisen ruokavaliohoidon eri muodoissa, rasvojen imeytysmishäiriöissä ja energiasisällön 
lisäämisenä ruokavalioon. Ei sovellu ainoaksi ravinnonlähteeksi. 

METABOLICS

MCT Oil sisältää per 100 ml:
• 855 kcal
• 95 g rasvasta kookos- ja

palmuöljystä (100E%)
• 0 g hiilihydraatteja
• 0 g proteiinia

Proteiini: ei sisällä
Ravintokuitu: ei sisällä
Halal-sertifioitu: ei
Sopii lakto-ovovegetaristeille: kyllä

FODMAP per 100 ml:
ei



Makuvaihtoehdot:
Neutraalinmakuinen

Indikaatiot:
Sopii käytettäväksi osana vaikean epilepsian ketogeenisen ruokavaliohoidon eri muodoissa,   
rasvojen imeytymishäiröissä ja kystisessa fibroosissa. Voidaan käyttää myös energialisänä 
kylothoraxissa- ja erilaisissa maksa- ja kolestaasisairauksissa.

Annostus:
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määräytyy potilaan 
iän, painon ja terveydentilan pohjalta. Annostelu aloitetaan pienellä määrällä ja lisätään 
vähitellen päivittäin. 

Aloitus voidaan toteuttaa esim. seuraavan ohjeen mukaisesti: 
Imeväiset 	 1-2 ml
Lapset 	 5-6 ml
Aikuiset 	 7-10 ml

Valmistus:
MCT-öljy sekoitetaan aina samaan määrään nestettä tai muuta ruokaa. Sillä voidaan 
täydentää muita täydennysravintovalmisteita ja korvata muita rasvoja esim. ruoanvalmis-
tuksessa. Soveltuu myös lyhytkestoiseen uppopaistamiseen. Ravista pulloa hyvin ennen 
käyttöä ja ota aina vain tarvittava määrä käyttöön. 

Kesto ja säilytys:
Avattuna säilyy noin 30 vrk jääkaapissa. Sulje korkki huolellisesti aina käytön jälkeen. Suositeltu 
säilytyslämpötila 4-25°C. Parasta ennen -päiväys merkitty pakkaukseen.    

Korvattavuus:
503, 601

Tilattavissa Tamrosta.
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Ainesosat
Keskipitkäketjuiset triglyseridit (palmu- ja/tai kookosöljy).  

Gluteeniton, laktoositon.

Nutrician tuotteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita ja niitä tulee käyttää 
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistamana.

Energia kJ 3515
kcal 855

Rasva (100 E%) g 95

– tyydyttynyttä g 95
– MCT-rasva g 95
– kertatyydyttymätöntä g -
– monityydyttymätöntä g -
– linolihappo (LA) g -
– alfalinoleenihappo (ALA) g -
– MCT % 99,9
– LCT % 0,1
n6:n3-suhde -
Hiilihydraatit (0 E%) g -

– sokerit g -

– laktoosi g -
Ravintokuitu (0 E%) g -

Proteiiniekvivalentti (0 E%) g -

Suola g 0,01

Rasvahappoprofiili Per 100 g 
rasvahappoja

C6:0 Kapronihappo g 0,50
C8:0 Kapryylihappo g 59,6
C10:0 Kapriinihappo g 39,6
C12:0 Lauriinihappo g 0,20
 C14:0 Myristiinihappo g 0,10

Osmolaliteetti g -
Osmolariteetti g -

Ravintosisältö

Per 100 ml

Tuote Myyntiyksikkö Tilausnumero Koodi

MCT-öljy 500 ml 1275870 *5016533647143*


