Vain terveydenhuollon ammattilaisille

&I]TRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MONOGEN

Imevaisten runsasrasvai- Monogen on maitopohjainen ja ravitsemuksellisesti taysipainoinen imevaisten erityis-
nen erityisvalmiste joka valmiste joka sisaltaa pitkaketjuisen rasvahappon lahteitd (LCP) ja korkean mé&éaran
! keskipitkaketjuisia rasvahapon lahteitad (MCT). Valmisteeseen on lisattynd myos valtta-

siséltaa vahaisen maaran mattémia rasvahappoja, alfalinoleenihappoa (ALA), arakidonihappoa (ARA) ja dokosa-
LCT-rasvoja ja paljon MCT-  heksaeenihappoa (DHA)
rasvaa.

Monogen per 100 ml sisaltaa
laimennuksella 16,8 /100 ml: Proteiini: 38% hera, 62% kaseiini FODMAP per 100 ml:
o 74 kecal Ravintokuitu: ei lisatty ei

Halal-sertifioitu: ei

Sopii lakto-ovovegetaristeille: kylla

*

o 22 grasvaa kookos- ja /tai palmuoljysté,
pahkin&oljysta ja Crypthecodinium cohnii
ja Mortierella alpina -6ljyista, joissa runsaas- *D-vitamiini lampaanvillasta.
ti ARA:a ja DHAta (26%)

* 11,5 g hiilihydraateista maltodekstriinista
ja glukoosisiirapista (62E%)

o 22 g proteiinista lehmanmaidosta (12E%)
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Ainesosat

Maltodekstriini, rasvaton lehmé&nmaito, raffinoitua kasviéljya (keskipitkaketjuisia
triglyserideja (kookos- ja/tai palmudljysta), saksanpahkinasliya, (auringonkukkadljy),
heraproteiini (lehménmaidosta), kalsiumkaseinaatti (lehm&nmaidosta), glukoosi-
siirappi, natriumsitraatti, kaliumkloridi, kalsiumkarbonaatti, magnesiumvetyfosfaatti,
Crypthecodinium Cohnii -6ljy, koliinikloridi, 6ljy Mortierella alpinasta, L-valiini,
inositoli, L-askorbiinihappo, L-tryptofaani, natrium-L-askorbaatti, tauriini, ferrosulfaatti,
sinkkisulfaatti, L-karnitiini, DL-a-tokoferyyliasetaatti, nikotiiniamidi, DL-a-tokoferoli,
kalsium-D-pantotenaatti, kuparisulfaatti, pyridoksiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti,
tiamiinihydrokloridi, riboflaviini, pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi,
mangaanisulfaatti, kromikloridi, natriummolybdaatti, fytomenadioni, D-biotiini,
natriumseleniitti, kolekalsiferoli.

Makuvaihtoehdot:

Neutraalinmakuinen

Indikaatiot:

Kliininen ravintovalmiste, joka soveltuu kaytettavéksi imevaisikaiselle ainoana ravinnonléh-
teena. Kaytetaan T-vuotiaille lapsille ja aikuisille muun ruokavalion ohella.

Sopii kéytettavaksi liséravinnoksi lapsille mm. seuraavissa tapauksissa: hyperlipoproteine-
mia (tyyppi 1), intestinaalinen lymfangietaksia, kylothorax, abetaalipoproteinemia, epaspe-
sifinen imeytymishairio ja rasvaripuli, seka pitkaketjuisten rasvahappojen oksidaatiohairic
(LCHAD-puutos).

Annostus:

Kaytetaan l&akarin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus maaraytyy potilaan
ian, painon ja terveydentilan pohjalta. Valmistetta voidaan kayttaa rintamaidon ohella
ruokavaliohoidon toteutumiseksi.

Huomioitavaa:
Tuotetta ei saa kayttaa potilailla, joilla on keskipitkaketjuisten rasvahappojen asyyli-CoA
puutos (MCAD-puutos). Ei sovellu ainoaksi ravinnonléhteeksi. Ei parenteraaliseen kéyttéon.

Valmistus:

Kayta pakkauksessa olevaa mittalusikkaa oikean annoksen saamikseksi. Jokaista mittalu-
sikkaa kohden (5,6 g) lisatédan 30 ml vetts suositellun laimennoksen saamiseksi. Sekoitta-
malla 3 mittalusikallista Monogenia ja 90 ml vettd saadaan 100 ml valmista liosta.

1. Pese kadet hyvin ja puhdista valmistusalue. Steriloi pullot ja tutit.

2. Keita tuoretta vettd 5 minuutin ajan tai kunnes vedenkeitin sammuu (&l& koskaan kayta
[amminta vesijohtovetta). Yli vuoden ikaisille lapsille vetta ei ole tarpeen kiehauttaa, jos
veden laatu on hyva. Jauhe liukenee parhaiten lampimaan veteen.

3. Jaahdyta vetta vahintaan 30 minuutin ajan, kunnes se tuntuu sopivalta ranteen sisapuo-
lelle mitattuna. Kaada haluttu maara vetta steriloituun tuttipulloon/astiaan.

4. Lis&éa veteen suositeltu mittalusikkamaara jauhetta.

. Ravista tai sekoita vispilallg, kunnes jauhe on livennut.

6. Tarkista seoksen oikea l&mpétila tiputtamalla muutama tippa ranteen sisapuolelle. Vesi
tai muut laimennetut juomat tulisi nauttia samanaikaisesti.
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Kesto ja siilytys:
Avattu purkki on kéytettava 4 vkon sisallé. Sailyta purkkia viledssa auringonvalolta suojattuna.
Sulje purkki kannella kayton jalkeen. Parasta ennen -paivayksen l6ydéat purkin pohjasta.

Korvattavuus:
503,601 ja 602

Tilattavissa Tamrosta.

Koodi

|016533 635713"

Tuote Myyntiyksikké Tilausnumero

Monogen 400 g 1610096

5‘

Nutrician tuotteet ovat kliinisia ravintovalmisteita ja niita tulee kayttaa
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistamana.

Ravintosisalté

Per 100 ml valmis livos:

Per100g  "atien)s S0 mlvens

Energia kJ 1859 312

kcal 441 74
Rasva (26 E%) 9 129 22
- tyydyttynytta 9 13 19
- kertatyydyttymatonta 9 034 0,06
- monityydyttymatonta 9 13 022
-- linolihappo (LA) mg 870 146
-- alfalinoleenihappo (ALA) mg 170 294
-- arakidonihappo (AA) mg 60 104
-- dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 60 104
MCT% (g/100 g rasvahappoja) 84,4
LCT% (9/100 g rasvahappoja) 156
Hiilihydraatit (62 E%) 9 686 15
- sokerit 9 18 2,0
Ravintokuitu (0 E%) ) 0 0
Proteiini (12 E%) 9 12,8 22
Aminohapot
L-alaniini mg 500
L-arginiini mg 430
L-asparagiinihappo mg 180
L-kystiini mg 190
L-glutamiini mg 2740
Glysiini mg 270
L-histidiini mg 340
L-isoleusiini mg 670
L-leusiini mg 1400
L-lysiini mg 170
L-metioniini mg 350
L-fenyylialaniini mg 620
L-proliini mg 1160
L-seriini mg 740
L-treoniini mg 620
L-tryptofaani mg 270
L-tyrosiini mg 600
L-valiini mg 900
Suola 9 052 00p
Vitamiinit
A-vitamiini [¥e) 386 649
D,-vitamiini [Ue} n9 2,0
E-vitamiini mg (mg TE) 6,64 (4,92) 112 (083)
K-vitamiini [1e) 179 3,01
C-vitamiini mg 599 101
Tiamiini mg 0,36 0,06
Riboflaviini mg 052 0,09
Niasiini mg (mg NE) 3,00 (747) 050 (1,25)
Pantoteenihappo mg 2,21 037
B -vitamiini mg 044 007
Foolihappo ug 702 18
Folaatti vg 17 196
B, -vitamiini [1e) 063 on
Biotiini g 155 261
Kivennaisaineet ja hivenaineet
Natrium mg (mmol) 210 (913) 353 (153)
Kalium mg (mmol) 397(102) 66,7 (1,71)
Kloridi mg (mmol) 301(849) 506 (1,43)
Kalsium mg (mmol) 365 (912) 614 (153)
Fosfori mg (mmol) 220 (709) 369 (119)
Kalsium/fosfori -suhde 1,66 1,66
Magnesium mg (mmol) 44,0 (1,81) 739 (0,30)
Rauta mg 6,63 1M
Sinkki mg 456 077
Kupari mg 036 0,060
Mangaani mg 0,031 0,005
Molybdeeni vg 24,0 4,03
Seleeni vg 174 292
Kromi [1e) 993 167
Jodi [¥e} 885 14,9
Muut
L-Karnitiini mg 10,7 1,79
Koliini mg 101 170
Inositoli mg 874 14,7
Tauriini mg 299 503
Osmolariteetti 210
Osmolaliteetti mOsmol/kg H:0 240
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