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Valmisteiden hyodyt ruokavaliohoidossa®

Tutkimukset osoittavat, ettd taydennysravintovalmisteiden

tarkoituksenmukainen kaytto sairauteen liittyvan vajaara-

vitsemuksen ruokavaliohoidossa saa aikaan merkittavia

hyotyja:

 Energiansaanti lisdantyy ja ruokahalu paranee

» Taydennysravintovalmisteet auttavat vahentamaan
infektioita ja muita komplikaatioita

e Elamanlaatu paranee

» Taydennysravintovalmisteet auttavat osaltaan akuutisti
sairastuneiden ikdantyneiden pienentyneeseen sairasta-
vuuteen ja kuolleisuuteen

» Taydennysravintovalmisteet vaikuttavat osaltaan
painehaavojen paranemiseen*

Kustannussaastot®

On todetty, etta tdydennysravintovalmisteita kayttamalla
saavutetaan myos yhteiskunnallisia kustannussaastoja niin
sairaala- kuin avohoidossa. Hoitojaksot sairaalassa lyhene-
véat ja uusintahoitojaksot vahenevat. Lisaksi kotona asuvat,
taydennysravintovalmisteita saavat potilaat tarvitsevat
muita vahemman terveydenhuollon palveluja

NUTRIDRINK-PAKKAUSTEN ILME UUDISTUU

Uusi ilme - sama hyvé ravintosisalté ja maku

Syksylla 2023 Nutridrink pak-
kausten ilme vudistuu. Pakkaus-
uudistuksen tavoitteena on
selkeyttaa ja helpottaa tuotteiden
valintaa.

Nutridrinkin eri alakategoriat tunnis-

tat jatkossa niiden omista véreisté ja selked ‘H
kuvakkeista. Tuotteiden nimeamista hwuw- u t"”{’a“*. K
on selkeytetty ja nimen perassa nMhth \g ELLL,EL’! '

olevasta numerosta nékee tuotteen
energiamaaran (kcal/ml). Esimerkiksi
Nutridrink Compact Protein 2.4
sisaltaa 2.4 kcal/ml, joten yhdessa
125 ml pullossa on yhteensa

300 kcal energiaa.
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Kuituvalmisteet tunnistaa
pakkauksen oranssista
ylaosasta seka viljan-

tahka-ikonista.

Runsasproteiiniset
valmisteet tunnistaa pak-
kauksen lilasta ylaosasta

ja molekyyli-ikoneista.
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Perusvalmisteet tunnis-

taa sinisestd pakkauksen

yldosasta seké sinisesta
aalto-ikonista.

(

Mehumaiset valmisteet
tunnistaa pakkauksen
keltaisesta ylaosasta
sekd mehumaisesta
ikonista.
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Y
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Kasvipohjaiset valmis-

teet tunnistaa pakkauk-

sen vihreasta ylaosasta
seka lehti-ikoneista.

>
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Taydennysravintovalmisteet
osana ruokavaliohoitoa

Taydennysravintovalmisteet ovat runsaasti ravinto-
aineita sisaltavia, nestemaisig, lusikoitavia tai jauhemai-
sia tuotteita, joista saatavat ravintoaineet parantavat
ravinnonsaantia. Tuotteita kdytetaan sairauteen liittyvan
vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon seka ravitsemus-

Kliiniset tutkimukset
osoittavat, ettd Nutridrink
Compactin kaytto parantaa

kuntoutukseen. hoitomyontyvyytta": Pienen
Ruokavaliohoito auttaa tayttamaan potilaiden ruoka- 125 ml annoksen jaksaa
valioon liittyvat erityistarpeet. Ruokavaliohoito auttaa juoda, vaikka ruokahalu
kliinisen hoitotuloksen ja elamanlaadun paranemiseen. olisi heikko.

Miten taydennysravintovalmisteita
kaytetdaan?

Tuotteen valinta ja annostus Tarjoilu ja sailytys

Taydennysravintovalmistetta valittaessa on tarke&a huo- Tuotteet maistuvat parhaimmilta jadkaappikylmina.
mioida potilaan tarpeet. Valmisteita kaytetaan 1-3 pulloa/ Suklaan- ja kahvinmakuiset myés lammitettyina. Jos
pakkausta paivéassa tai energiatarpeen mukaan muun pullollinen on lilan suuri annos kerralla nautittavaksi,
ruoan ohella. Ravitsemuksellisesti taysipainoiset tuotteet kannattaa juoma tarjota pienemmissé eriss4, jotta se
soveltuvat ainoaksi ravinnonléhteeksi. lkaantyneen ener- pysyy kylméana ja raikkaana.

. . . e ae 2
giantarve on vahintaan 1600 keal/vrk®, Valmisteet sailyvat avaamattomina huoneenlammadssa.

Avattu pullo sailyy 24 tuntia jaakaapissa.

Jo yhdesta pakkauksesta Nutrician tdydennysravintovalmistetta voi saada yhta paljon
energiaa, proteiinia tai ravintokuitua kuin tavallisesta ruoasta:
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Laskennassa on kaytetty apuna mm. Fineli-koostumustietokantaa (www.finelifi, luettu 11.1.2022).



Runsasproteiiniset ja -energiaiset

Nutridrink Runsaasti energiaa (2,0 kcal/ml), proteiinia (10 g/100 ml) ja D-vitamiinia (5 pg/100 ml).
Protein 2.0 b Sopii ikdantyneiden, sairaiden ja toipilaiden tarpeisiin. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen ja sopii
: R tarvittaessa ainoaksi ravinnonlahteeksi (4-5 pulloa paivassa).

vt
200 ml - \ Vihilaktoosinen. 400 kcal, 20 g proteiinia / plo

Maut: metsamarja, aprikoosi, mokka, suklaa-karamelli ja mixpack

Runsasproteiiniset

Nutridrink Runsaasti energiaa (2,4 kcal/ml) seka proteiinia (14,6 g/100 ml). Pieni annoskoko on helppo juoda®.

Compact : Tiivis ravintosisalté edesauttaa paremman ravitsemustilan saavuttamista. Sopii nesterajoitteiseen
suricink | ruokavalioon.

Protein o,

Vahalaktoosinen. 306 kcal, 18 g proteiinia / plo

125 ml 4
: Maut: banaani, mansikka, marja, mokka, persikka-mango, vanilja, neutraali, lammittava trooppinen
inkivaari, viilentava marjanmakuinen ja viilentava kurkku-lime

Nutridrink A Runsaasti proteiinia, energiaa, vitamiineja ja kivenniisaineita.
Protein | ek

200 ml A

- ‘ Maut: suklaa, mokka, mansikka, vanilja
Kasvipohjaiset

300 kcal, 18 g proteiinia / plo

Nutridrink ! Runsasenergiainen ja ravitsemuksellisesti taysipainoinen, kasvipohjainen ravintojuoma.
sl |
PlantBased 4 Vegaaninen, laktoositon, gluteeniton. 300 kcal, 12 g proteiinia / plo
200 ml =y
I i Maut: mokka, mango-passion
Perusvalmisteet

Nutridrink Runsaasti energiaa ja kaikkia paivan aikana tarvittavia ravintoaineita. Kuiduton
200 ml (suklaanmakuisessa kuituja 0,6 g/200 ml). Vih3jatteinen: sopii tutkitusti toimen- Tohi
piteits edeltivain tyhjennysruokavalioon (pl. suklaanmakuinen)esim-5. , goli:cgﬁz:
Ravitsemuksellisesti taysipainoinen. Pt
! i Vahalaktoosinen. 300 kcal, 12 g proteiinia / plo
Maut: banaani, mansikka, vanilja, suklaa (ei tyhjennysruokavalioon)
Nutridrink Runsaasti energiaa (2,4 kcal/ml). Sisaltaa kaikkia tarvittavia vitamiineja ja kivennaisaineita. Pieni
annoskoko on helppo juodal. Sopii nesterajoitteiseen ruokavalioon tiiviin koostumuksen ja
Compact . ; ; e
125 mi "'ﬂ,":_*_:f-‘ pienen annoskoon ansiosta. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.
[EE™
m i — % Vihalaktoosinen. 300 kcal, 12 g proteiinia / plo
Le) Maut: suklaa, mansikka, mokka, vanilja, metsdmarja
Mehumaiset
Nutridrink == Raikas mehumainen taydennysravintovalmiste. Runsaasti energiaa (1,5 kcal/ml), seka
Jucy Plus T vitamiineja ja kivenniisaineita. Rasvaton.
200 ml '-‘-'"y_ Vahalaktoosinen. 300 kcal, 12 g proteiinia / plo

:I v ' Maut: viilead vadelma, paaryna-seljankukka, mango-ananas



Nutridrink
Compact
Fibre

125 ml

Nutridrink
Multi
Fibre

200 ml

Fortini
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125 ml
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Fortini +Mix
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Runsaasti energiaa (2,4 kcal/ml). Sisalti3 prebioottisia ravintokuituja. Pieni annoskoko on
helppo juoda?. Sopii nesterajoitteiseen ruokavalioon tiiviin koostumuksen ja pienen annoskoon
ansiosta. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.

Vahalaktoosinen. 300 kcal, 12 g proteiinia, 4,5 g kuitua / plo

Maut: mansikka, mokka, vanilja

Runsaasti energiaa. Ainutlaatuinen kuuden eri ravintokuidun Multi Fibre -ravintokuituseos sisaltaa 3
liukenevaa ja 3 liukenematonta ravintokuitua. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.

Vahialaktoosinen. 308 kcal, 12 g proteiinia, 4,4 g kuitua / plo

Maut: suklaa, mansikka, vanilja

Lapsille - yli 1-vuotiaat
Runsaasti energiaa, kuitupitoinen. Tiivis ravintosisaltd. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.

Vahalaktoosinen. 300 kcal, 7,1 g proteiinia, 3 g kuitua / plo

Maut: mansikka, neutraali

Runsaasti energiaa, kuitupitoinen. Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.
Vahalaktoosinen. 306 kcal, 6,6 g proteiinia, 3 g kuitua / plo

Maut: banaani, kaakao, mansikka, neutraali

Runsaasti energiaa, kuitupitoinen. 30% raaka-aineista maitoa, kasviksia ja hedelmia.
Ravitsemuksellisesti taysipainoinen.

Vahalaktoosinen. 300 kcal, 9,0 g proteiinia, 2,8 g kuitua / plo

Maku: mango-omena-porkkana

Fortini-valikoimasta |6ytyvat myos ravitsemuksellisesti tiysipainoiset, runsasenergiaiset ja kuitupi-
toiset Smoothie sekd Creamy -tuotteet.

Smoothie: Vahilaktoosinen. 300 kcal, 6,8 g proteiinia, 2,8 g kuitua/200 ml plo
Creamy: 150 kcal, 3,5 g proteiinia, 1,9 g kuitua/100 g pakkaus

Maut molemmissa: kesahedelma, marja ja hedelma

Nielemisvaikeuksiin

Helposti nieltava‘ s, lusikoitava hedelmasosepohjainen tdydennysravintovalmiste. Hyyteldmainen
koostumus ei pilkkoudu syljen amylaasientsyymin vaikutuksesta®. Proteiini- ja kuitupitoinen.
Ravitsemuksellisesti tdysipainoinen.

Vahalaktoosinen. 206 kcal, 10 g proteiinia, 4 g kuitua / prk

Maut: mansikka, omena

Ruokien ja juomien sakeuttamisjauhe. Rakenne ei pilkkoudu syljen amylaasientsyymin
vaikutuksesta: nieleminen turvallisempaa®. Neutraali maku.

Nutilis Clear sailyttda juomien kirkkauden.

Laktoositon.

Maku: neutraali



Calogen Extra Erittdin runsaasti energiaa ja lisaksi proteiinia, vitamiineja ja kivenndisaineita. Annostus 30-40 ml
200 ml kolmesti paivassa normaalin ruoan liséana. Talla annostuksella saa yhteensa 360-480 kcal lisdenergiaa.

Calogen Exira o Vahalaktoosinen.

Shot o )
40 ml ~==. Maku: mansikka
Calogen — Rasvaemulsio, jossa erittdin runsaasti energiaa. Annostus 30 ml kolmesti paivassa normaalin
200 ml agen ruoan lisana. Talld annostuksella saa yhteensi yli 400 kcal lisienergiaa.

Laktoositon, maitoproteiiniton.

% Maut: mansikka, neutraali
Sairauskohtaiset valmisteet
Diabetes Koostumuksessa huomioitu diabeetikon ravitsemussuositukset*=™ ?. Tasapainottaa tutkitusti verenso-
Diasi kerin nousua!®!, Hiilihydraatit (isomaltuloosi, tapiokatarkkelys ja laktoosi) hitaasti imeytyvii. Ravinto-
5 P l kuidut hidastavat hiilihydraattien imeytymista edelleen. Alhainen glykeeminen indeksi (GI).
00m 208 kcal, 9,8 g proteiinia, 5 g kuitua / plo

Maut: kaakao, mansikka, vanilja
Munvuaisten Predialyysivaiheeseen soveltuva: sisiltada runsaasti energiaa, vahan proteiinia ja erittdin niukasti fosfo-
vajaatoiminta ria eika sisalla A-vitamiinia. Pieni annoskoko on helppo juoda? ja sopii my6s nesterajoituksen aikana.
Renilon 4.0 Vahalaktoosinen. 250 kcal, 5 g proteiinia / plo
125 ml Maku: aprikoosi
Munuaisten Dialyysivaiheeseen soveltuva: sisdltda runsaasti energiaa ja erittdin niukasti fosforia, ei sisalla A- ja D-

vajaatoiminta vitamiinia. Pieni annoskoko on helppo juoda? ja sopii myos nesterajoituksen aikana.

Renilon 7.5 (L’J Vihalaktoosinen. 250 kcal, 9,4 g proteiinia / plo
Maut: aprikoosi, kinuski
Cubitan Runsaasti energiaa ja proteiinia, arginiinia, vitamiineja ja hivenaineita: vaikuttavat kudosten uusiutumi-
200 ml seen ja haavojen paranemiseen®. Paivittdinen annostus haava-asteen mukaan.
248 kcal, 18 g proteiinia, 3 g arginiinia / plo
Maut: kaakao, mansikka, vanilja
Souvenaid Souvenaid on kliininen ravintovalmiste Alzheimerin taudin varhaisten vaiheiden, mukaan lukien
125 ml m lieva kognitiivinen heikentyminen, ruokavaliohoitoon. Sita on tutkittu yli 10 vuotta. Souvenaidin on

s tutkimuksissa havaittu vaikuttavan muistiin4¢, kognition sailymiseen, hippokampuksen atrofiaan ja
sairauden etenemiseen?’ varhaista Alzheimerin tautia sairastavilla. Ainutlaatuinen Fortasyn Connect
-ravintoaineyhdistelmé vaikuttaa synapsien muodostukseen®>. Souvenaid on hyvin siedetty, péivittiin
kaytettava juoma. Voidaan kayttada myos AT-1a3kityksen rinnalla. Kaytetaan yksi pullo paivassa. Tukea
varhaisesta aloituksesta ja pitkaaikaisesta kaytostal’.

Vahalaktoosinen. 125 kcal, 3,3 g proteiinia / plo

Maut: kahvi, mansikka, vanilja



Ravintosisalto pakkausta kohti
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Pakkauskoko 200ml 125ml 200ml 125ml 200ml 125ml 200ml 200ml 200ml 150g 125ml 200ml 200ml 200ml 200ml 125ml 125ml 200ml 125 ml
Energia keal 300 | 206| 300, 306 | 300| 300 | 208 | 250| 250
kJ 1274 | 863 | 1256 | 1280 | 1250 | 1258 | 876 | 1044 | 1044
Rasva g 0| 60| 136| 136 | 128 | 134| 76| 125 125
- josta tyydyttynyttd g 0 0,6 14 1,4 1,6 1,42 1,0 1,1 1,2
Hiilihydraatit g 63| 255| 356 | 376 38| 344| 234 | 294 25
- joista sokereita g 27,2 17 20 15 23 7,0 17 6,3 6,1
- laktoosi g 0,05 | <005 | <04 |<005|<005| 19| 71| 004| 008
- sakkaroosi g 34| 122 34 60| 188 1,64 (0] 0 0
Ravintokuitu g 0| 40| 30| 30| 28| 28| 50 0 0
Proteiini g 12 10| 71| 66| 68| 90| 98| 49| 94
Natrium mg 10 84| 111 | 134| 140| 230| 102| 47| 85
Kalium mg 168 | 240 | 276| 280| 290 390| 199 | 275 30
Kloridi mg 436 | 263 | 111| 200| 200, 348| 86| 6,25 11
Kalsium mg 30| 885| 210| 168| 168 | 320| 107 | 375| 63
Fosfori mg 294 75| 191| 150| 150 | 189| 99 5/ 75
Magnesium mg 328 | 19,5 33 34 30 60 44 | 0,75 1,3
Rauta mg 43| 13| 30| 30| 20| 412| 33| 40| 25
Sinkki mg 322 13| 30| 30| 20| 30| 25| 34 25
Kupari mg 042 | 018| 023| 027| 023| 026| 040 05| 05
Mangaani mg 03| 014| 02| 046| 038| 019| 066| 09| 09
Fluori mg 034 | 014| 021 022| 020 010| 020| 025| 025
Molybdeeni ug 18,7 9 14 12 12| 168| 20| 21 19
Seleeni ug 17,5 9 9 9 9| 105| 15| 20| 20
Kromi ug 8,76 9| 75| 106| 80| 78| 24| 16 15
Jodi g 382 | 165 30 30 30 45| 31| 34| 35
A-vitamiini ug 210 | 97,5 131| 122| 122| 1636 | 158 0 0
D,-vitamiini ug 1,78 | 135| 387 | 30| 30| 63| 26| 18 0
E-vitamiini mg a-TE 366 | 128 387| 38| 30| 468| 50| 63| 63
K-vitamiini ug 17,5 | 10,5 14 12 12| 196| 11 14 14
Tiamiini (B,) mg 034 | 015| 045 046| 046 046| 080 | 038 | 038
Riboflaviini (B,) mg 045| 021 048 | 048 | 048| 042 | 052| 048 | 048
Niasiini mg 092 | .. | 119| 176| 108| 240 | 046| 25| 077
(mg NE) G0 | > 34| B4 | (B3| 462 | B8 | 45| @6
Pantoteenih. mg 094| 038| 10, 10| 10| 20| 182 | 14| 14
B,-vitamiini mg 046 | 02| 036| 036| 036| 04| 068| 08| 1,25
Foolihappo ug 322 | 255 54 46 46 55,6 76 125 125
B, ,-vitamiini ug 0,76 | 066| 051 052| 052| 066| 11| 059| 059
Biotiini g 10| 195 12 12 12 12| 13| 10 10
C-vitamiini mg 27,5 21 30 30| 30 30| 30| 75| 75
Koliini mg 100 12 60 60 60 90| 100 | 91 50
Karotenoidit mg 0 0o/ 01| 03| 03| 08| 032| 06| 06
mﬂﬁgﬁ 1210 | 1250 | 775| 570 | 930 | 1320 440 | 640 | 580
Osmolaritecti 930 | 900 | 775| 440 | 685 1000 365 | 455 | 410
Vesisisilto % 76 67 64 77 77 77| 83| 71 71

* Neutraalinmakuisessa: Sakkaroosia O g, Proteiinia 6,8 g, Osmolaliteetti 496, Osmolariteetti 380

Ravintosisiltd saattaa vaihdella hieman tuotteen maun mukaan (erityisesti kaakaonmakuinen). Tarkista tarkka ravintosisalté pakkauksesta.



Taydennysravintovalmiste tarpeen mukaan

Kayttoaihe Valmiste

Energiaa Proteiinia Ravintokuitua

Runsasproteiiniset ja -energiaiset

Runsaasti proteiinia ja Nutridrink Protein 2.0 200 ml 400 keal 209g
energiaa metsamarja, aprikoosi, mokka, suklaa-karamelli ja mixpack

Runsasproteiiniset toipilaille, leikkaus-, murtuma-, syopa- ja palovammapotilaille

Tiivis ravintosisatto Nutridrink Compact Protein 125 ml 306 keal 189
banaani, mansikka, marja, mokka, persikka-mango, vanilja, neutraali, lEmmittava
trooppinen inkivaari, vilentava marjanmakuinen, villentava kurkku-lime

Runsaasti proteiinia Nutridrink Protein 200 ml 300 keal 18g
suklaa, mokka, mansikka, vanilja

Perusvalmisteet
Tyhjennys- Nutridrink 200 ml 300keal 129
ruokavalioon banaani, mansikka, vanilja, suklaa”™

(*suklaan makua ei suositella tyhjennysruokavalioon, koska se
sisaltaa luontaisesti pienia méaaria kuitua)

Tiivis ravintosisalto Nutridrink Compact 125 ml 300keal 129
suklaa, mansikka, mokka, vanilja

Kuitupitoiset vatsan hyvinvointiin

Tiivis ravintosiséltd Nutridrink Compact Fibre 125 m! 300 keal 129 459
mansikka, mokka, vanilja

Ravitsemuksellisesti Nutridrink Multi Fibre 200 ml 308 keal 124 449

taysipainoinen suklaa, mansikka, vanilja

Kasvipohjaiset

Kasvipohjainen Nutridrink PlantBased 200 m! 300 keal 129
mokka, mango-passion

Mehumaiset

Resvaton ja Nutridrink Jucy Plus 200 ml 300kl 129

mehumainen

villea vadelma, paaryna-seljankukka, mango-ananas
Nielemisvaikeuksiin

Hyytelomainen Nutilis Fruit Stage 3 150 g 206 kcal 109 49
mansikka, omena

Lapset yli 1-v.
Pirtelomainen,tivis Fortini Compact Multi Fibre 125 ml 303 keal 719 309

ravintosisalto mansikka, neutraali

Pirteloméinen Fortini Multi Fibre 200 m! 306 keal 669 30g
banaani, kaakao, mansikka, neutraali

15 % hedelmaa Fortini Smoothie 200 ml 300 keal 689 289
kesahedelma, marja ja hedelmé

Pirteloméinen Fortini +Mix Multi Fibre 200 ml 300 keal 90g 289

mango-omena-porkkana
Sairauskohtaiset valmisteet
Diabetes Diasip 200 m!

kaakao, mansikka, vanilja 208 keal %89 59
Mgnuaistgn Renilon 4.0 125 ml - vahaproteiininen 250 keal 59
vajaatoiminta Renilon 7.5 125 ml - dialyysivaiheeseen 250 keal 949
aprikoosi, kinuski (Renilon 75)
Painehaavat Cubitan 200 ml 248 keal 189
kaakao, mansikka, vanilja
Varhainen Alzheimerin -~ Souvenaid 125 ml 125 keal 33g
taut kahvi, mansikka, vanilja

Tuotteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, jotka on Nutricia c/o Danone Oy
tarkoitettu sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki | nutriciasuomi@danone.com

ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon www.ammattilaiset.nutricia.fi | www.nutricia.fi | www.souvenaid.fi (N-:_ITRICIA

henkiloston ohjauksessa. Myynti: Apteekit Jakelu: Tamro Oyj

322 01/2024



