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TEHOKAS RUOKAVALIOHOITO ) )
VAATII VALMISTEELTA HYVAA SIEDETTAVYYTTA

Siedettavyysongelmia voi esiintya seka ylemman ettd alemman
ruuansulatuskanavan alueella.

Letkuravitun kaksi merkittavinta

Suuri mahalaukkuun jaavan ruuansulatuskanavan komplikaatiota ovat:
nesteen maara (GRV)
Hidastunut mahalaukun tyhjeneminen

Suuri residuaalivolyymi (GRV) on yleinen
ruuansulatuskanavan komplikaatio erityisesti
kriittisesti sairailla'?. Se voi muiden komp-
likaatioiden tavoin olla yhteydessa muun
Aspirointi | muassa seuraaviin tekijoihin:

Ylempi ruoansulatuskanava

« Aspiraatio todennakoisempag, jos GRV on
suuri®

« Se saattaa olla pitkaan jatkuessaan yhtey-
dessa korkeampaan vajaaravitsemusriskiin'

e Lisaantyneeseen kuolleisuusriskiin '

Vahentynyt
ravinnonsaanti

Ripulointi

Ripuloinnin taustalla voi olla monta
vaikuttavaa tekijaa“ ja silla voi olla vakavia
seurauksia®

Alempi ruoansulatuskanava

« Neste- ja elektrolyyttitasapainoon

Riittamattomasta letkuravintovalmisteen saannista saattaa pahimmillaan
seurata pidempi sairaalahoitoaika' seka kohonnut kuolleisuus'.
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NUTRISONIN P4-PROTEIINISEOS TYHJENEE
MAHALAUKUSTA NOPEASTI

p4-proteiiniseokset koostuvat neljasta toisiaan taydentavasta elain- ja kasvikunnan
proteiinista. Tasapainoista ja tavallista ruokaa vastaavat proteiinikoostumukset tyhjenevat
mahalaukusta nopeammin kuin kaseiinipohjaiset valmisteet:

e Heraproteiini tyhjenee mahalaukusta nopeammin kuin kaseiini®
e Soija- ja herneproteiini edesauttavat mahalaukun nopeampaa tyhjenemista.”®

Mai - uuslH!
laitoproteiini- Kasviproteiini-
pitoisempl pitoisempi

p4-proteiiniseos p4-proteiiniseos

Nutrison Concentrated, Nutrison Protein Plus MF, Nutrison Nutrison, Nurison MF, Nutrison Energy ja Nutrison Energy MF
Protein Plus, Nutrison Protein Plus Energy MF, Nutrison 1200 sisaltavat kasviproteiinipitoisemman p4-proteiiniseoksen.
Complete MF ja Nutrison Protein Intense sisaltavat maitopro-

teiinipistoisernman p4-proteiiniseoksen.

MF6™ VAHENTAA RIPULOINTIA®

Nutrisonin monipuolisen MF6™ -ravintokuituseoksen koostumus vastaa terveellisesta ravin-
nosta saatavaa kuitukoostumusta® ja tasapainottaa suoliston toimintaa®

Ainutlaatuinen MF6™ -ravintokuituseos koostuu kuudesta eri ravintokuidusta
liukenevista, liukenemattomista seka hyvin ja heikosti fermentoituvista ravintokuiduista.

Vahemman turvotusta® Nopeampi suoliston lapimenoaika®

Prebioottinen vaikutus - enemman

Vahemman paivia, jolloin ummetusta™
P b bifidobakteereita"

Tukee lyhytketjuisten rasvahappojen

Vuh I3 e cu' . ll . . lc 12
anemman paivia, jotlloin riputia e feaelE
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NUTRISON PERUSVALMISTEIDEN
RESEPTI PAIVITTYY

Huhtikuussa 2024 Nutrison, Nutrison Energy, Nutrison Multi Fibre ja Nutrison Energy
Multi Fibre valmisteiden reseptit paivittyvat. Tuotteet tulevat jatkossa sisaltamaan uuden
kasviproteiinipitoisemman p4-proteiinikoostumuksen, seka enemman vitamiineja. Katso
tuotteiden tarkat ravintosisallot esitteesta

Suositusten mukaisempi ja ymparistoystavallisempi™

» Kasviproteiinipohjaisella p4:lla siirrytaan kohti planetaarisen
ruokavalion mukaisia suosituksia. Uusi p4-proteiiniseos
koostuu suurimmaksi osin herneproteiini-isolaatista ja
soijaproteiini-isolaatista.

« Suosimalla kasvipohjaisia proteiingja pienennamme myos
tuotteiden hiilijalanjalkea.

Enemman vitamiineja

o Paivitetyt reseptit sisaltavat viimeisimpien ESPEN-
suositusten mukaisen méaaran D-vitamiinia®.
Korkeampi pitoisuus D-vitamiinia auttaa ehkaisemaan
D-vitamiinipuutoksia, jotka ovat yhteydessa
heikentyneeseen immuunitoimintaan™",

e Valmisteiden B- ja C-vitamiinipitoisuudet on myos paivitetty
viimeisimpien ohjeistusten mukaisiksi.

Uudet pakkauskoot

Reseptien paivittyessa tuotteiden pakkauskoot ja tilausnumerot muuttuvat. Jatkossa
valmisteista on saatavilla seuraavat pakkauskoot:

Valmiste Nutrison Nutrison
Energy Energy MF
500 m

500 &

Pakkauskoko 1000 ml 500 ml 1000 ml
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Nutrison on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Kaytettava la3karin valvonnassa.
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LIFE-TRANSFORMING MUTRITION
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MONIPUOLINEN VALIKOIMA
MARDOLLISTAA POTILASKOHTAISEN VALINNAN

PERUSTARVE }

(1,0 keal/ml)
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KOHONNUT ENERGIANTARVE }
(15 keal/ml)
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NESTERAJOITUKSEEN }
(2,0 kcal/ml)

KOHONNUT PROTEIININTARVE }

(1,25-1,5 kcal/ml)

ALENTUNUT ENERGIANTARVE }

All-in-one-liter (1,2 kcal/ml)
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DIABETES }
MAITOPROTEIINI-INTOLERANSSI }

soijavalmiste (1 kcal/ml)

SAIRAUSKOHTAISET VALMISTEET

IMEYTYMISHAIRIO

Pilkottua proteiinia ja MCT-rasvaa sisaltava valm.
(1 keal/ml)

PAINEHAAVAT }

Sisaltaa arginiinia, (1 kcal/ml)

Valmiste/pakkauskoko

Nutrison Multi Fibre
500 ml

Nutrison
1000 ml

Nutrison Energy Multi Fibre
500 ml ja 1000 ml

Nutrison Energy
500 ml

Nutrison Concentrated
500 ml

Nutrison Protein Plus
Multi Fibre
500 ml

Nutrison Protein Plus
500 ml

Nutrison Protein Plus Energy Multi
Fibre
500 ml

Nutrison 1200 Complete
Multi Fibre
1000 ml

Nutrison Protein Intense
500 ml

Nutrison Advanced Diason
500 ml

Nutrison Soija Multi Fibre
1000 ml

Nutrison Soija
500 ml ja 1000 ml

Nutrison Advanced Peptisorb
500 ml

Nutrison Advanced Cubison
1000 ml
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Ravintosisalts/

100 ml

Energiaa

Rasvaa
linolihappoa
a-linoleenih.
EPA
DHA
MCT

Hiilihydraatteja
laktoosia

Ravintokuitua

Proteiinia

typpea

Natrium

Kalium

Klor

Kalsium
Fosfori
Magnesium
Rauta
Sinkki
Kupari
Mangaani
Fluoridi
Molybdeeni
Seleeni
Kromi

Jodi

A

Pantoteenihappo

B,

Foolihappo
B

2

Karotenoidit

Osmolariteetti

keal
kJ
E%/g

mg

mg

9

E%/g

9

E%/g
E%/g

9
mg/mmol
mg/mmol
mg/mmol
mg/mmol
mg/mmol
mg

mg

mg

mg

mg

mg

g

M9

g

bg

pg RE

g

mg (a-TE)
g

mg

mg

mg (mgNE)
mg

mg

P9

g

g

mg

mg

mg
mOsm/L

mOsm/kg

Multi Fibre

103
433
34/39
0949
0185
202
138

0
48/123
<0025
315
16/40
06
90/3,91
150/384
120/3,38
80/2,0
60/194
208
159

10

015
015
on

10

57

60
14,0

82

17

13

80
020
030
093 (18)
042
030
24
040
30
130
370
020
270
330

84

100
420
35/39
0948
0185
196
134

0
49/124
<0025
0
16/4,0
06
90/391
150/3.8
120/3,39
80/2,0
60/194
208
159

10

015
015
012

1

57

60
140

82

17

13

80
020
030
093 (18)
042
030
24
040
30
130
370
020
270
320

85

103

34/39
094
018

0

0

0
47/123
<0006
3/15
16/4,0
06
100/43
150/38
75/21
80/2,0
72/23
23

16

12

018
033
o1

10

57

67

13

82

07

13

53
015
016
098 (18)
053
017

27

021
40

10

37

02
230
275

84

100
420
35/39
094
018

0

0

0
49/123
<0006
0
16/4,0
06
100/43
150/38
125/35
80/2,0
72/23
23

16

12

018
033

o1

10

57

67

13

82

07

13

53

015
016
097 (18)
053
foird

27

021

40

10

37

02
250
295

85

NUTRISON
Energy
Multi Fibre
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Multi Fibre
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Peptisorb
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