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TEHOKAS RUOKAVALIOHOITO ) )
VAATII VALMISTEELTA HYVAA SIEDETTAVYYTTA

Siedettavyysongelmia voi esiintya seka ylemman ettad alemman
ruuansulatuskanavan alueella.

Letkuravitun kaksi merkittavinta

Suuri mahalaukkuun jaavan ruuansulatuskanavan komplikaatiota ovat:
nesteen maara (GRV)
Hidastunut mahalaukun tyhjeneminen

Suuri residuaalivolyymi (GRV) on yleinen
ruuansulatuskanavan komplikaatio erityisesti
kriittisesti sairailla'?. Se voi muiden komp-
likaatioiden tavoin olla yhteydessa muun
Aspirointi muassa seuraaviin tekijoihin:

Oksentelu

Ylempi ruoansulatuskanava

« Aspiraatio todennakoisempaa, jos GRV on
suuri®

« Se saattaa olla pitkaan jatkuessaan yhtey-
dessa korkeampaan vajaaravitsemusriskiin'

e Lisaantyneeseen kuolleisuusriskiin '

Vahentynyt
ravinnonsaanti

Keuhkokuume

Ripulointi
Huonot hoitotulokset ‘ o _
Ripuloinnin taustalla voi olla monta

vaikuttavaa tekijaa“ ja silla voi olla vakavia
seurauksia®

Alempi ruoansulatuskanava

« Neste- ja elektrolyyttitasapainoon

Riittamattomasta letkuravintovalmisteen saannista saattaa pahimmillaan
seurata pidempi sairaalahoitoaika' seka kohonnut kuolleisuus'.

1. Montejo JC for the Nutritional and Metabolic Working Group of the Spanish Society of Intensive Care Medicine and Coronary Units. Enteral nutrition-related gastrointestinal
complications in critically ill patients: a multicenter study. Crit Care Med 1999;27(8):1447-1453. 2. Reintam Blaser A et al. Comparison of different definitions of feeding intolerance: A
retrospective observational study. Clin Nutr 2015;34:956-961. 3. Metheny N et al. Gastric residual volume and aspiration in critically ill patients receiving gastric feeding. Am J Crit Care
2008;17(6):512-520. 4. Jack L et al. Diarrhoea risk factors in enterally tube fed critically ill patients: a retrospective audit. Intensive Crit Care Nurs. 2010;26(6):327- 34. 5. Atasever AG, et
al. The frequency, risk factors and complications of gastrointestinal dysfunction during enteral nutrition in critically ill patients. Ther Clin Risk Manag. 2018;14:385-391



NUTRISONIN P4-PROTEIINISEOS TYHJENEE
MAHALAUKUSTA NOPEASTI

p4-proteiiniseokset koostuvat neljasta toisiaan taydentavasta elain- ja kasvikunnan
proteiinista. Tasapainoista ja tavallista ruokaa vastaavat proteiinikoostumukset tyhjenevat
mahalaukusta nopeammin kuin kaseiinipohjaiset valmisteet:

e Heraproteiini tyhjenee mahalaukusta nopeammin kuin kaseiini®
e Soija- ja herneproteiini edesauttavat mahalaukun nopeampaa tyhjenemista.”®

e : i ey uusl!
N!alt-oprot.eunl- Kasviproteiini-
pitoisempi pitoisempi

p4-proteiiniseos p4-proteiiniseos

Nutrison Concentrated, Nutrison Protein Plus MF, Nutrison Nutrison, Nurison MF, Nutrison Energy ja Nutrison Energy MF
Protein Plus, Nutrison Protein Plus Energy MF, Nutrison 1200 sisaltavat kasviproteiinipitoisemman p4-proteiiniseoksen.
Complete MF ja Nutrison Protein Intense siséltavat maitopro-

telinipistoisemman p4-proteiiniseoksen.

MF6™ VAHENTAA RIPULOINTIA®

Nutrisonin monipuolisen MF6™ -ravintokuituseoksen koostumus vastaa terveellisesta ravin-
nosta saatavaa kuitukoostumusta® ja tasapainottaa suoliston toimintaa®

Ainutlaatuinen MF6™ -ravintokuituseos koostuu kuudesta eri ravintokuidusta:
liukenevista, liukenemattomista seka hyvin ja heikosti fermentoituvista ravintokuiduista.

Vahemman turvotusta® Nopeampi suoliston lapimenoaika®

Prebioottinen vaikutus - enemman

Vahemman paivia, jolloin ummetusta™
P b bifidobakteereita"

Tukee lyhytketjuisten rasvahappojen

Vuh I e cu' . ll . . lc 12
anhemman paivia, jotloin riputia st MeaeE

6.Mahé S et al. Nitrogen movements in the upper jejunum lumen in humans fed low amounts of casein or beta-lactoglobulin. Gastroenterol Clin Biol 1995;19:20-26. 7. van den Braak C
et al. A novel protein mixture containing vegetable proteins renders enteral nutrition products non-coagulating after in vitro gastric digestion. Clin Nutr 2013;32(5):765-771. 8. Kuyumcu
S et al. Noncoagulating Enteral Formula Can Empty Faster From the Stomach: A Double-Blind, Randomized Crossover Trial Using Magnetic Resonance Imaging. JPEN 2015;39(5):544-
551.9. Silk DB et al. The effect of a polymeric enteral formula supplemented with a mixture of six fibres on normal human bowel function and colonic motility. Clin Nutr 2001,20:49-58.
10. Trier E, Wells JCK, Thomas AG. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1999;28(5):595 (Abstract). 11. Guimber D, et al. J Pediatr Gastroenterol 2007:44 (Abstract). 12. Wierdsma NJ et al. Ned
Tijdschr Dietisten 2001;,56:243-7.13. Schneider SM et al. Clin Nutr 2006;25:82-90.



NUTRISON PERUSVALMISTEIDEN
RESEPTI PAIVITTYY

Huhtikuussa 2024 Nutrison, Nutrison Energy, Nutrison Multi Fibre ja Nutrison Energy
Multi Fibre valmisteiden reseptit paivittyvat. Tuotteet tulevat jatkossa sisaltamaan uuden
kasviproteiinipitoisemman p4-proteiinikoostumuksen, seka enemman vitamiinegja. Katso
tuotteiden tarkat ravintosisallot esitteesta.

Suositusten mukaisempi ja ymparistoystavallisempi™

« Kasviproteiinipitoisernmalla p4:lla siirrytaan kohti
planetaarisen ruokavalion mukaisia suosituksia. Uusi p4-
proteiiniseos koostuu suurimmaksi osin herneproteiini-
isolaatista ja soijaproteiini-isolaatista.

« Suosimalla kasvipohjaisia proteiingja pienennamme myos
tuotteiden hiilijalanjalkea.

Enemman vitamiineja

» Paivitetyt reseptit sisaltavat viimeisimpien ESPEN-
suositusten mukaisen méaaran D-vitamiinia”.
Korkeampi pitoisuus D-vitamiinia auttaa ehkaisermaan
D-vitamiinipuutoksia, jotka ovat yhteydessa
heikentyneeseen immuunitoimintaan’™"*.

e Valmisteiden B- ja C-vitamiinipitoisuudet on myos paivitetty
viimeisimpien ohjeistusten mukaisiksi.

Uudet pakkauskoot

Reseptien paivittyessa tuotteiden pakkauskoot ja tilausnumerot muuttuvat. Jatkossa
valmisteista on saatavilla seuraavat pakkauskoot:

Nutrison Nutrison
500 m

500 &

Pakkauskoko 1000 ml 500 ml 1000 ml
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14. Willett W. et al. Lancet 2019;10170:447-92. 15. Berger MM, et al Clin Nutr. 2022; 41(6):1357-1424. 16. Wimalawansa SJ. Nutrients. 2023; 15(17): 3842.

Nutrison on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Kaytettava la3karin valvonnassa.

Nutricia c/o Danone Oy
Siltasaarenkatu 8-10. 00530 Helsinki

Puh. (02) 274 4111 | nutriciasuomi@danone.com NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

ammattilaiset.nutricia.fi | nutriciaflocare.com




MONIPUOLINEN VALIKOIMA
MARDOLLISTAA POTILASKOHTAISEN VALINNAN
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SAIRAUSKOHTAISET VALMISTEET

PERUSTARVE }

(1,0 keal/ml)

KOHONNUT ENERGIANTARVE }

(15 keal/ml)

-,.."E"Zh?’
NESTERAJOITUKSEEN }

(2,0 kcal/ml)

KOHONNUT PROTEIININTARVE }

(1,25-1,5 kcal/ml)

ALENTUNUT ENERGIANTARVE }

All-in-one-liter (1,2 kcal/ml)

NPEN =541

DIABETES }
MAITOPROTEIINI-INTOLERANSSI }

soijavalmiste (1 kcal/ml)

IMEYTYMISHAIRIO

Pilkottua proteiinia ja MCT-rasvaa sisaltava valm.
(1 keal/ml)

PAINEHAAVAT }

Sis&ltaa arginiinia, (1 kcal/ml)

Per 100 ml
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Valmiste/pakkauskoko

Nutrison Multi Fibre

500 ml

\ A%
Nutrison ) 4,00
1000 ml
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Proteiini
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Nutrison Energy Multi Fibre
500 ml ja 1000 ml

\S

Nutrison Energy
500 ml

Nutrison Concentrated
500 ml
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DHA/EPA
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5 g9

Nutrison Protein Plus
Multi Fibre
500 ml

o

Nutrison Protein Plus
500 ml

Nutrison Protein Plus Energy Multi
Fibre
500 ml
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Nutrison 1200 Complete
Multi Fibre
1000 ml

o

Nutrison Protein Intense
500 ml

Nutrison Advanced Diason
500 ml

Nutrison Soija Multi Fibre
1000 ml

Nutrison Soija
500 ml ja 1000 ml

Nutrison Advanced Peptisorb
500 ml

Nutrison Advanced Cubison
1000 ml



k NUTRISON
Ravintosisalts/ Protein Plus
100 ml Multi Fibre
Energiaa keal 103 100 103 100 153 150 200 128
Rasvaa E%/g 34/39 35/39 34/39 35/39 34/58 35/58 45/100 34/49
noleenih. 9 0185 0185 018 018 028 028 05 016
DHA mg 138 134 0 0 139 135 0 204
Hillihydraatteja E%/g 48/123 49/124 47/123 49/123 48/184 49/185 40/201 44/141
I <0025 <0025 I <0,006 <0025 <0025 I <0025
Ravintokuitua E%/g 3/15 0 315 0 2/15 0 0 215
I 16/40 16/40 I 16/4,0 16/6,0 16/60 I 20/63
typpes 9 06 06 06 06 10 10 12 10
I 90/391 90/391 I 100/43 135/587 135/587 I m/48
mg/mmol 150/384 150/3.8 150/38 150/3,8 201/51 201/514 180/4,6 168/43
I 120/338 120/3,39 I 125/35 100/2,82 100/2,82 I 80/23
Kalsium mg/mmol 80/2,0 80/2,0 80/2,0 80/2,0 120/2,99 120/2,99 80/2,0 90/22
I 60/194 60/194 I 72/23 90/2,91 90/291 I 90/29
Magnesium mg 208 208 23 23 312 312 45 28
Sinkki mg 10 10 12 12 15 15 24 15
Mangaani mg 015 015 033 033 023 023 066 041
Molybdeeni vg 10 n 10 10 165 165 20 13
Kromi i) 60 60 67 67 90 90 13 83
A pg RE 82 82 82 82 123 123 164 102
S mg (a-TE) 13 13 13 13 195 195 25 16
Tiamiini (B,) 020 020 015 015 030 030 030 019
Nia: mg (mgNE) 093 (18) 093 (18) 098 (18) 097 (18) 140 (27) 140 (271) 178 (36) 089(23)
. mg 030 030 017 017 045 045 034 020
[V} 040 040 021 021 060 060 042 026
© mg 130 130 10 10 195 195 20 13
Karotenoidit mg 020 020 02 02 030 030 04 025
mOsm/kg 330 320 275 295 620 510 470 360
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