Taydennysravintovalmisteet osana ruokavaliohoitoa

Terveydenhuollon ammattilainen on suositellut sinulle alla olevia tdydennysravintovalmisteita. Niista saatavat
energia, proteiini, vitamiinit ja kivennaisaineet tukevat paivittdista ravinnonsaantia. Tuotteita kaytetaan sairauteen
liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon, esim. ravitsemuskuntoutuksen osana.

Energia/proteiini/kuitu

Runsasproteiiniset toipilaille, leikkaus-, murtuma-, sy6pa- ja palovammapotilaille

Nutridrink Protein 2.0 200 ml GL, VL 400 kcal /20 g/ -
metsémarja, aprikoosi, mokka, suklaa-karamelli

ja mixpack

Nutridrink Compact Protein 125 ml GL, VL £ 306 kcal /189 / -
banaani, mansikka, mokka, persikka-mango, RAVINTO-

vanilja, marja, neutraali, viilentava marjan- S

makuinen, viilentava kurkku-lime, lammittava
trooppinen inkivaari

Nutridrink Protein 200 ml GL 300 keal /18 g/ -
suklaa, mokka, mansikka, vanilja

Kuitupitoiset

TIVIS

Nutridrink Compact Fibre 125 ml GL, VL (e 300kcal /129/459g
mansikka, mokka, vanilja S

-
-
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Nutridrink Multi Fibre 200 ml GL, VL 308kcal /12g/ 449
suklaa, mansikka, vanilja

Perusvalmisteet

Nutridrink 200 ml GL, VL 300 kcal / 129/ -
banaani, suklaa, mansikka, vanilja
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H B Tyhjennysruokavalioon (ei suklaa)
Ea’ _ Nutridrink Compact 125 ml GL, VL~ (fM 300 keal /12g/ -
u | suklaa, mansikka, mokka, vanilja SISALTO
Kasvipohjaiset
Nutridrink PlantBased 200 ml V, L, GL 300kcal / 129/ 019

mokka, mango-passion

C

Mehumaiset

)

-

Nutridrink Jucy Plus 200 ml GL, VL 300 kcal /129 / -
paaryna-seljankukka, viiled vadelma, mango-ananas rasvaton




Nielemisvaikeuksiin

i Nutilis Fruit Stage 3150 g GL, VL
‘5"“ mansikka, omena
LUSIKOITAVA

Energia/proteiini/kuitu

206 keal /10g/40g

Calogen Extra 200 ml &

aogen Calogen Extra Shot 40 ml GL, VL
..“:J:. fta mansikka

Annostus: 30-40 ml x 3/vrk

Calogen 200 mI M, L, GL

mansikka, neutraali
Annostus: 30 ml x 3/vrk

Sairauskohtaiset valmisteet

Painehaavat ja krooniset haavat

Cubitan 200 ml GL
kaakao, mansikka, vanilja
Erityista: 3 g arginiinia/plo

Diabetes
Diasip 200 ml GL

kaakao, mansikka, vanilja

Munuaisten vajaatoiminta

aprikoosi vahaproteiininen

Renilon 7.5 125 ml GL, VL - dialyysivaiheeseen
aprikoosi, kinuski

GL = Gluteeniton

VL = Vahalaktoosinen
L = Laktoositon

M = Maidoton
Kesto: V = Vegaaninen

Suositeltu annostus:

Tuotteet ovat kliinisia ravintovalmisteita sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen tai sairauksien
ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon henkildstén ohjauksessa. Saatavana apteekista.

www.nutricia.fi

Renilon 4.0 125 ml GL, VL - predialyysivaiheeseen,

360-480 kcal / 45-6 9/ -

400 kcal / - / -

248 kcal /18 g/ -

208 kcal /9849/59

250 kecal / 59/ -

250 keal /94 g/ -
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