
Souvenaid - Varhaisen Alzheimerin taudin  
ruokavaliohoitoon

Uusien synapsien 
muodostuminen vie aikaa 

3-6 kk6-7...

...joten käytä Souvenaidia 
yksi pullo päivässä 

mahdollisimman 
varhain, riittävän pitkään 

(tuloksia vaikuttavuudesta 
3-vuotisseurannassa5)

Souvenaid on varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon kehitetty kliininen ravintovalmiste. 
Käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjauksessa.
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Hermosolujen
välinen viestintä 

aivoissa tapahtuu 
synapsien avulla.

 √ Omega -3 rasvahappoja

 √ Uridiini

 √ Koliini

 √ B-vitamiinit

 √ C- ja E-vitamiinit

 √ Seleeni

Synapsien muodostuminen ja 
toiminta ovat riippuvaisia siitä, että 
tiettyjä ravintoaineita on riittävästi 

saatavilla samanaikaisesti1

Vain terveydenhuollon ammattilaisille

Synapsikato on tärkeä 
tunnusmerkki Alzheimerin 

taudissa ja muistin 
heikkenemisessä.4

Omega -3 
rasvahapot

Uridiini

Koliini

B-vitamiinit
C- ja 

E-vitamiinit,
seleeni

Alzheimerin tautia  
sairastavien 

elimistössä on todettu 
olevan vähemmän 
näitä ravintoaineita 
kuin samanikäisillä  

terveillä  
henkilöillä. 2-3

Näitä ravintoaineita 
tarvitaan 

Alzheimerin tautia 
sairastaessa 
runsaammin. 

Riittävän 
ravintoainemäärän

täyttäminen 
tavallisella ruualla on 

vaikeaa.

Souvenaid
 on kliininen ravintovalmiste. 

Se sisältää patentoidun
ravintoaineyhdistelmän, 
joka tukee hermosolujen 
välisten viestiyhteyksien

 muodostusta.

Souvenaidilla on  
tutkitusti vaikutusta:  

kognitioon, toimintakykyyn  
sekä aivojen surkastumisen  

hidastumiseen varhaista 
Alzheimerin tautia 

sairastavilla.5

1 plo
/vrk

hyvin siedetty

ei yhteisvaikutuksia Alzheimer tai muiden 
lääkkeiden kanssa

maut: kahvi, mansikka ja vanilja

saatavana apteekista

Lue lisää souvenaid.fi



Souvenaid  - Tutkittua vaikutusta tuhansien elämään5

Uusi muistisairauksien Käypä hoito -suositus ja sen näytönastekatsaus 
on linjannut vahvemmin Souvenaidin näytöstä ja vaikutuksista8,9:

Souvenaid – varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon
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Ruuasta on käytännössä hankala saada vastaava ravintoainemäärä. Fortasyn Connect -ravintoaineyhdistelmä tukee Alzhei-
merin tautia sairastavien potilaiden hermosolujen välistä viestien välittymistä1. 

Katso tarkempi
 ravintosisältö:

nutricia.fi  |  Puh. (02) 274 4111  |  nutriciasuomi@danone.com

Fortasyn ConnectTM

EPA (kalaöljy)        300 mg
DHA (kalaöljy)        1200 mg
Fosfolipidit        106 mg
Koliini         400 mg
UMP (uridiinimonofosfaatti)           625 mg
E-vitamiini        40 mg
C-vitamiini        80 mg
Seleeni         60 µg
B12-vitamiini        3 µg
B6-vitamiini        1 mg
Foolihappo        400 µg

Yli 20 vuotta 
tutkimusta

5 kliinistä 
tutkimusta

Yli 1300 
potilasta

Kolmevuotisseurannassa aiemmin havaitut tulokset vahvistuivat entisestään ja osoittivat tilastollisesti merkitsevät positiiviset 
vaikutukset kognitioon, toimintakykyyn ja aivojen atrofiaan.5 Historian pisimmät tutkimustulokset prodromaali Alzheimerin 
taudissa julkaistiin Alzheimer’s & Dementia -lehdessä.

 √ Kliinisen ravintovalmisteen käytöllä voi olla vaikutusta taudin etenemiseen8

 √ Pitkäkestoinen hoito voi varhaisvaiheen sairaudessa hidastaa eräiden kognition osa-alueiden heikentymistä9

 √ Turvallinen9

 √ Näytön aste vastaava kuin lääkkeillä9

• Valmis juotavaksi 

• Nautitaan jääkaappikylmänä 

• Gluteeniton 

• Vähälaktoosinen 

• Ei potilaille, jotka ovat allergisia soijalle, kalalle tai maitoproteiinille  


