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Synapsikato ja Alzheimerin tauti

Synapsien nopeampi 7 Mukaeltu Scheff et al. 2006’

vaheneminen on tarkea
tunnusmerkki Alzheimerin
taudissa' ja se myos korreloi
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Synapsien tarkein osa ovat hermosolukalvot. Ne muodostuvat paédasiassa fosfolipideist,
joiden ravinnosta saatavien esiasteiden tulee olla yhté aikaa saatavilla.*
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Prekliinisten tutkimusten mukaan tietyt ravintoaineyhdistelmat paransivat kognitiivisia
toimintoja paremmin kuin ravintoaineiden kaytto yksittain.°

yleisimmin esiintyva
fosfolipidi.
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Varhaista Alzheimerin tautia sairastavilla potilailla on
ravitsemuksellisia erityistarpeita

Tieteelliset tutkimukset ja meta-analyysi osoittavat sdéannonmukaisesti, etta varhaista AT:ia
sairastavien kehon ravintoainepitoisuudet ovat alemmat, myos niissa tapauksissa, kun potilas
ei karsi vajaaravitsemuksesta.b"°
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Systemaattinen tutkimus
Loef (2011) JAD ™

a: Olde Rikkert (2015)° Meta-analyysit Meta-analyysit
b: Olde Rikkert(2014)7 De Wilde (2017) Alz Dement® Lopes da Silva (2014) Alz Dement®

**p<0,001 *p<0,05

Alzheimerin tautia sairastavilla on tarkeiden ravintoaineiden maaraa lisattava huomattavasti,
ettd ehkaistdan pahenevaa synapsikatoa.”

Kyseisia ravintoaineita voi olla vaikeaa saada normaalista ruokavaliosta tasapainoisesti joka
paiva.




Souvenaid on vuosien tutkimus- ja kehitystyon tulos
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Useat satunnaistetut kaksoissokkoutetut tutkimukset osoittavat Souvenaidin vaikutukset
lievassa ja varhaisessa Alzheimerin taudissa. Tutkimustulokset ovat linjassa Souvenaidin
kayttajien kokemusten kanssa >

Uusin tutkimus osoittaa Souvenaidin tilastollisesti merkitsevat positiiviset vaikutukset
kognitioon, toimintakykyyn ja aivojen atrofiaan.”
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Uusimmat Souvenaidilla’ tehdyt tutkimustulokset julkaistu
Alzheimer’s & Dementia -lehdessa®

LipiDiDiet on historian pisin interventio varhaisvaiheen Alzheimerin taudissa ja osoitti
Souvenaidin merkitsevat hyodyt kognitioon, toimintakykyyn ja aivojen atrofiaan. 2 vuoden
aikana osoitetut hyodyt liséantyivat ja vahvistuivat kdyton jatkuessa 3 vuotta.
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60% vahemman

Souvenaid-ryhman arjen ajattelu- ja
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Souvenaid-ryhman muistitoiminnot
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** Prosentuaalinen vaheneminen on laskettu
arvioidusta keskimaaraisesta muutoksesta joka ryhmassa.
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Souvenaid on kehitetty vastaamaan varhaista Alzheimerin
tautia sairastavien ravitsemuksellisia erityistarpeita®

Patentointu Fortasyn Connect™ -ravintoaineyhdistelma sisaltaa synapsien muodostumiselle
tarkeita ravintoaineita, jotka tehostavat fosfolipidien tuotantoa.*

Uridiini-
monofosfaatti
(UMP)

Pitkaketjuiset

omega-3-
rasvahapot

B-vitamiinit ja
muut kofaktorit

Esiasteita ravintoaineille, joita tarvitaan
neuronikalvon muodostukseen

ol TR NC A, T w P, AR

Souven: ‘Souvenajgouvenai)

Kofaktorit parantavat naiden esiasteiden
biologista hydtyosuutta

Souvenaidin sisaltdamaa ravintoainemaaraa olisi vaikeaa saada ainoastaan ruokavaliosta.

Fortasyn Connect™

EPA (kalaclyy) 300 mg
2 DHA (kalacljy) 1200 mg
NUTR . Fosfolipidit 106 m
1 Souvenaid B Koliini i 400 m%

A r UMP (uridiinimonofosfaatti) 625 mg
E-vitamiini 40 mg
C-vitamiini 80 mg
Seleeni 60 pg
B,,-vitamiini 3 g

| B,-vitamiini 1mg
! Foolihappo 400 pg
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Kaytannon tietoa Souvenaidista’

Souvenaid-juoma on kliininen ravintovalmiste varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoi-
toon. Se on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon henkiloston ohjauksessa.

9 Annostus

Souvenaid on pakattu pieneen 125 ml:n pulloon Souvenaid on valmista juotavaksi. Se voidaan juoda
ja annostus on yksi pullollinen vuorokaudessa. suoraan pullosta tai kaataa lasiin oman maun mukaan.
Juoma maistuu parhaimmalta kylmana.

g Allergeenit

Souvenaid on saatavilla apteekeista. Myyntiyk- Souvenaid siséltd maitoproteiinia ja on gluteeniton seka
sikkd on 4 pulloa. Makuina kahvi, mansikka ja véhalaktoosinen. Ei potilaille, jotka ovat allergisia kalalle,
vanilja. soijalle tai maidon proteiinille.

0 Sailytys 0 Haittavaikutukset

Avaamaton pullo voidaan sailyttaa huoneen- Yli 1300 potilasta kattavien kliinisten tutkimusten mukaan
l&mmassa. Avattu pullo séilytetaan suljettuna Souvenaidilla oli korkea hoitomydntyvyys eika haittavai-
jaakapissa ja se on kaytettava 24 tunnin sisalla. kutusten lukumaarassa ollut eroa verrattuna isokaloriseen

vertailujuomaan®2™,

Kaytto yhdessa Alzheimer-ladkkeiden kanssa ja siedettavyys

Kliinisissa tutkimuksissa Souvenaidia kayttivat varhaista ja lievaa AT:ta sairastavat potilaat. Potilaat kayttivat
samanaikaisesti muita laakkeita sdannollisesti®®'. Jos omega-3-rasvahappoja kaytetaan runsaasti (yli 6 g per
paiva, Souvenaid sisaltda 300 mg EPAa ja 1200 mg DHA:ta)'", taytyy arvioida tilanne uudelleen terveydenhuollossa.
Souvenaidin ei ole tarkoitus korvata aakehoitoa ja sita kéytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjauksessa.
Souvenaidin kayttoa tutkittiin myos AT-laékityksen kanssa™. Kliiniset tutkimukset osoittivat, ettd Souvenaidia voi
kayttaa AT-laakkeiden rinnalla ilman etta on haittavaikutuksissa eroja verrattuna niihin potilaisiin, jotka kayttivat
isokalorista vertailuvalmistetta™. Kliinisten tutkimusten mukaan Souvenaid on hyvin siedetty ja sen hoitomyontyvyys
oli yli 90 %52,

Suosittele Souvenaidia varhaista Alzheimerin tautia sairastaville potilaillesi

v 125 ml
v Annostus yksi pullo paivassa

v/ Makuina kahvi, mansikka ja vanilja
V/ Saatavana apteekeista

V' Ei potilaille, jotka ovat allergisia soijalle,
kalalle tai maitoproteiinille




Souvenaid’ on tutkitusti tehokas™

LipiDiDiet-tutkimustulokset osoittavat, ettd Souvenaid on tehokkain, kun se aloitetaan
mahdollisimman varhain ja kaytetdan saannéllisesti pitkaan.
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Uusi muistisairauksien Kaypa hoito -suositus ja sen nayton-
astekatsaus on linjannut vahvemmin Souvenaidin naytosta ja
vaikutuksista''e:

V Kliinisen ravintovalmisteen kaytélla voi olla vaikutusta taudin etenemiseen™

vV Pitkakestoinen hoito voi varhaisvaiheen sairaudessa hidastaa eraiden kognition osa-alueiden heikentymista™

v Turvallinen®

V' Né&ytén aste vastaava kuin laékkeilla™

Souvenaid on varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon kehitetty kliininen ravintovalmiste. Kaytetaan terveydenhuollon
henkiloston ohjauksessa.
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