
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

NUTRISON PLANTBASED  
2 KCAL HIGH PROTEIN MULTI FIBRE

Nutrison-valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita sairauteen liittyvään ruokavaliohoitoon. Käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

Sisältää soijaproteiinia sekä 
herneproteiini-isolaattia, 
joissa on sairauden aikana 
tarvittavia välttämättömiä 
aminohappoja, kuten mm. 
arginiinia.1,2 

PER 100 ML

Soija- ja herneisolaattipohjainen runsasenerginen (2,0 kcal/ml) ja -proteiininen 
letkuravintovalmiste, jossa liukenevaa ja liukenematonta ravintokuitua 15 g/l. Sopii 
vegaaneille.

Käyttövalmis, ravitsemuksellisesti täysipainoinen kliininen letkuravintovalmiste sairauteen liittyvän vajaara-
vitsemuksen ruokavaliohoitoon potilaille, jotka noudattavat vegaaniruokavaliota ja joiden energian ja proteii-
nin tarve on lisääntynyt ja/tai joilla on nesterajoitus. 

• Runsasenerginen ja -proteiininen 

• Kalaöljytön, laktoositon, gluteeniton, sakkaroositon, halal 

• Liukenevan ja liukenemattoman kuidun suhde on 73/27

200 kcal energiaa

10 g proteiinia

1,5 g ravintokuitua

Kalaöljytön



Käyttö
Letkuravintona. Pumpun käyttöä suositellaan. Käsivaraisen siirtolaitteen 
käyttöä ei suositella alhaisemman virtausnopeuden vuoksi. Pakkaus on 
helppo kiinnittää suoraan ravinnonsiirtolaitteeseen. Ei suonensisäiseen 
käyttöön. Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Käytetään varoen yli 3-vuotiaille 
lapsille terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

Pakkauksen käyttöohje
Tuotteen kerrostumista voi tapahtua, ravista ennen käyttöä. Älä laimenna 
tai lisää lääkkeitä valmisteeseen. Säilytetään kuivassa paikassa, normaa-
lissa huoneenlämmössä. Annostele huoneenlämpöisenä.

Annostus
Potilaan energiantarpeen mukaan. Energiatiheys 2 kcal/ml. 

Säilytys
Ravinnonsiirtolaitteeseen kytkettynä (aseptisesti käsiteltynä, suljettu
järjestelmä) tiputusaika enintään 24 tuntia. Pakkauksen kierrekorkin
avaamisen ja irrottamisen jälkeen (avattu järjestelmä) annosteluaika
enintään 8 tuntia. Avattu pullo suljetaan ja säilytetään jääkaapissa enin-
tään 24 tuntia.

Pakkaus
Integroidun lenkin avulla pakkaus on helppo ripustaa. Pakkaus pysyy
pystyssä tasaisella ja kyljessä oleva mitta-asteikko on luettavissa niin
pystyssä kuin ylösalaisin. ”Flip Top- korkki” on helppo avata ja sulkea.
ENPlus-liitäntä on yhteensopiva ISO-standardia noudattavien
laitteistojen kanssa. Pakkaus litistyy itsestään kasaan tyhjentyessään.
Jätelajittelu: Lajitellaan muovin kierrätykseen. Sopii myös
energiajätteeksi. Ulkokartongit kuuluvat keräyskartonkiin

Korvattavuus
Kela-korvattavuushakemus käsittelyssä koodille.
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Ainesosat
Vesi, maltodekstriini, kasviöljyt (auringonkukkaöljy, rapsiöljy, keskipit-
käketjuiset triglyseridit (kookos- ja palmuöljy)), soijaproteiini (5,68%),  
herneproteiini-isolaatti (5,08%), inuliini, emulgointiaine (soijalesitii-
ni), oligofruktoosi, kaliumkloridi, arabikumi, soijakuitu, dokosahek-
saeenihappo- ja eikosapentaeenihappopitoinen schizochytrium 
sp. -mikrolevästä saatava öljy, kaliumsitraatti, magnesiumkloridi, 
kalsiumsitraatti, kalsiumkarbonaatti, stabilointiaineet (mikrokiteinen 
selluloosa, natriumkarboksimetyyliselluloosa), kaliumhydroksidi, 
selluloosa, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), karotenoideja 
(sisältää soijaa)(β-karoteeni, lykopeeniuute tomaatista, luteiini), kolii-
nikloridi, kalsiumhydroksidi, magnesiumvetyfosfaatti, natrium-L-as-
korbaatti, resistentti tärkkelys, tauriini, L-karnitiini, magnesiumsitraatti, 
natriumkloridi, sinkkisulfaatti, ferrolaktaatti, DL-α-tokoferyyliasetaatti, 
kalsium-D-pantotenaatti, nikotiiniamidi, natriumfluoridi, tiamiini-
hydrokloridi, pyridoksiinihydrokloridi, riboflaviini, kupariglukonaatti, 
retinyyliasetaatti, mangaanisulfaatti, pteroyylimonoglutamiinihappo, 
kromikloridi, kaliumjodidi, natriumseleniitti, natriummolybdaatti, 
D-biotiini, fytomenadioni, kolekalsiferoli, syanokobalamiini.

Laktoositon, gluteeniton, sakkaroositon, kalaöljytön, halal
Allergeenit korostettuna ainesosaluettelossa.

Tilaustiedot
Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti  
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

2263705 Nutrison Plantbased 2 kcal High Protein Multi Fibre 12 x 500 ml muovipakkaus 12 x 500 ml muovipakkaus

Energia kJ 839

kcal 200

Rasva 42 E% g 9,3

– tyydyttyneitä g 2,2

– kertatyydyttymättömiä g 5,1

– monityydyttymättömiä g 2,0

– linolihappoa g 1,35

– α-linoleenih. g 0,33

– EPA + DHA mg 90

– MCT g 1,4
Hiilihydraatit 37 E% g 18,5

– sokereita g 1,3

– laktoosia g <0,010
Ravintokuitu 1 E% g 1,5
Proteiini 20 E% g 10

– typpeä g 1,6

Suola g 0,35

Vitamiinit

A-vitamiini μg 100
D-vitamiini μg 2,66
E-vitamiini           mg (α-TE/ET) 3,41
K-vitamiini μg 10
C-vitamiini mg 14,7
Tiamiini (B1) mg 0,18
Riboflaviini (B2) mg 0,24
Niasiini                  mg (mg NE/EN) 0,76 (2,76)
Pantoteenihappo mg 0,76
B6 -vitamiini mg 0,24
Foolihappo μg 37,8
B12 -vitamiini μg 0,57
Biotiini μg 6,0

Kivennäisaineet

Natrium mg/mmol 140/6,09
Kalium mg/mmol  375/9,60
Kloridi mg/mmol  240/6,77
Kalsium mg/mmol   148/3,69
Fosfori mg/mmol PO4   114/3,68
Magnesium mg /mmol 41,7/1,71
Rauta mg 2,13
Sinkki mg 1,63
Kupari mg 0,21
Mangaani mg 0,20
Molybdeeni μg 18,8
Fluoridi mg 0,25
Seleeni μg 12,0
Kromi μg 8,37
Jodi μg 26,8
Muut

Karotenoidit mg 0,4
L-karnitiini mg 20,0
Tauriini mg 20,0
Koliini mg 73,4
Osmolariteetti mOsm/l 540
Osmolaliteetti mOsmol/kg H2O 750
Vesisisältö ml 70

Ravintosisältö

Per 100 ml

Nutrison-valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita sairauteen liittyvän vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan. 
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L-Arginine in Nitric Oxide Synthesis and Health in Humans. Adv Exp Med Biol. 2021;1332:167-187


