
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

HCU LOPHLEX LQ
Kliininen ravintovalmiste homokystinurian ruokavaliohoitoon.

Käyttövalmis nestemäinen aminohappopohjainen kliininen ravintovalmiste homokystinurian (HCU) ruoka-
valiohoitoon. Soveltuu käytettäväksi yli 4-vuotiaille.

Sisältää hedelmämehutiivisteitä, välttämättömiä ja ei-välttämättömiä aminohappoja, hiilihydraatteja, vita-
miineja ja tiettyjä kivennäisaineita sekä DHA:ta. Sisältää vain vähän metioniinia (<2 mg/100 ml). Ei sovellu 
ainoaksi ravinnonlähteeksi.

•	 Käyttövalmis 125 ml tuote. 

•	 Marjaisan makuinen. 

•	 Yksi pakkaus (125 ml) vastaa 20 g proteiiniekvivalenttia.

HCU Lophlex LQ on kliininen ravintovalmiste ja sitä tulee käyttää vain terveydenhuollon ammattilaisten ohjeistamana.

407 kcal energiaa

PER 100 ML

0,35 g rasvaa

16 g proteiiniekvivalenttia

7,0 g hiilihydraatteja



Indikaatiot
Tarkoitettu todetun homokystinurian (HCU) ruokavaliohoitoon aikuisille ja lapsille 
4 vuoden iästä alkaen. Soveltuu raskaana oleville, kun foolihapon saanti muualta 
on varmistettu.

Annostus
Lääkäri tai ravitsemusterapeutti määrittelee oikean annostuksen, joka määräytyy 
potilaan iän, painon ja kliinisen tilan perusteella. Valmisteen käyttö tulee annos-
tella tasaisesti koko päivälle. Vettä tai muuta juomaa tulee tarjota samanaikaises-
ti. Ravista hyvin ennen käyttöä. Maistuu parhaalta jääkaappikylmänä.

Huomioitavaa
Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parenteraaliseen käyttöön. Ei sovellu ainoaksi 
ravinnonlähteeksi. Käytettävä lääkärin valvonnassa. Tarkoitettu ainoastaan poti-
laille, joilla on todettu homokystinuria.

Valmistetta ei tule käyttää ainoana proteiininlähteenä, vaan sitä tulee täyden-
tää terveydenhuoltohenkilökunnan ohjeiden mukaisesti luontaisen proteiinin, 
nesteen ja muiden ravintoaineiden lähteillä, jotta turvataan metioniinin ja nesteen 
saanti sekä muut ravitsemukselliset tarpeet. Valmiste sisältää ainoastaan jäämiä 
natriumista, kaliumista ja kloridista.

Säilytys ja säilyvyys
Säilytä kuivassa paikassa huoneenlämmössä, suoralta auringonvalolta suojat-
tuna. Avattu pakkaus säilytetään suljettuna jääkaapissa ja käytetään 24 tunnin 
kuluessa avaamisesta.

Korvattavuus
Synnynnäiset aineenvaihdunnan häiriöt (503).

Tilaustiedot
Valmistaja: SHS International Ltd, Irlanti.
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10, 00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö

2266682 HCU Lophlex LQ 20 30 x 125 ml
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Ainesosat
Vesi, omenatäysmehu tiivisteestä (34,1 %), rypäletäysmehu tiivisteestä (6,9 
%), mustaherukkatäysmehu tiivisteestä (2,5 %), L-arginiini-L-aspartaatti, 
L-leusiini, L-lysiiniasetaatti, arominvahvenne (E 330), L-proliini, L-tyrosiini, 
glysiini, L-valiini, L-seriini, L-isoleusiini, kuivattu glukoosisiirappi, L-alaniini, 
dikalsiumfosfaatti, L-treoniini, L-fenyylialaniini, L-kysteiini, L-histidiini, seljan-
marjatäysmehu tiivisteestä (0,6 %), maltodekstriini, magnesium-L-aspar-
taatti, magnesiumasetaatti, L-tryptofaani, koliinibitartraatti, stabilointiaineet 
(E 460(i), E 412, E 415, E 466), DHA-pitoinen Crypthecodinium chonii -öljy, 
luontaiset aromit, L-askorbiinihappo, tiivisteet (omena, mustaherukka, retiisi), 
tauriini, emulgointiaine (E 322), makeutusaineet (sukraloosi, asesulfaami-K), 
säilöntäaineet (E 202, E 211), M-inositoli, ferrolaktaatti, sinkkisulfaatti, 
L-karnitiini, nikotiiniamidi, DL-α-tokoferyyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, 
mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, tiamiinihydrokloridi, pyridoksiinihydroklo-
ridi, retinyylipalmitaatti, riboflaviini, hapettumisenestoaineet (E 304, E 306), 
pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, natriummolybdaatti, D-biotiini, 
natriumseleniitti, kromikloridi, fytomenadioni, kolekalsiferoli, syanokobalamii-
ni.
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Per 125 ml Per 100 ml

Energia kJ 407 509

kcal 96 120

Rasva g 0,35 0,44

- tyydyttynyttä g 0,08 0,10
- monityydyttymätöntä g 0,17 0,21
-- dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 120 150
Hiilihydraatit g 7,0 8,8
- sokereita g 7,0 8,8
Ravintokuitu  g 0,40 0,50
Proteiiniekvivalentti g 16 20
Suola g <0,05 <0,06
Aminohapot
L-alaniini g 0,94 1,18
L-arginiini g 1,20 1,50
L-asparagiinihappo g 1,38 1,73
L-kystiini g 0,78 0,98
Glysiini g 1,28 1,60
L-histidiini g 0,68 0,85
L-isoleusiini g 1,08 1,35
L-leusiini g 1,84 2,30
L-lysiini g 1,24 1,55
L-metioniini g - -
L-fenyylialaniini g 0,80 1,00
L-proliini g 1,62 2,03
L-seriini g 1,10 1,38
L-treoniini g 0,90 1,13
L-tryptofaani g 0,36 0,45
L-tyrosiini g 1,32 1,65
L-valiini g 1,16 1,45
Vitamiinit
A-vitamiini μg 228 285
D-vitamiini μg 6,4 8,0
E-vitamiini           mg (α-TE) 2,5 3,2
K-vitamiini μg 19,9 24,9
C-vitamiini mg 14,2 17,8
Tiamiini mg 0,34 0,43
Riboflaviini mg 0,40 0,50
Niasiini                  mg (mg NE) 5,7 (11,7) 7,1 (14,6)
Pantoteenihappo mg 1,4 1,8
B6 -vitamiini mg 0,46 0,58
Foolihappo μg 96 120
B12 -vitamiini μg 1,4 1,8
Biotiini μg 42,7 53,4
Kivennäisaineet
Natrium mg <20 <25
Kalium mg 80 100
Kloridi mg <20 <25
Kalsium mg 285 356
Fosfori mg    221 276
Magnesium mg 85,6 107
Rauta mg 4,2 5,3
Sinkki mg 3,1 3,9
Kupari mg 0,42 0,53
Mangaani mg 0,42 0,53
Molybdeeni μg 20,0 25,0
Seleeni μg 21,4 26,8
Kromi μg 8,5 10,6
Jodi μg 46,7 58,4
Muut
L-karnitiini mg 7,2 9,0
Koliini mg 122 153
Inositoli mg 32,5 40,6
Tauriini mg 54 67,5
Osmolaliteetti mOsm/kg H2O 2460

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


