
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

ESSENTIAL AMINO ACID MIX
Kliininen ravintovalmiste ureasyklihäiriöiden ruokavaliohoitoon tai muihin tilanteisiin, joissa 
tarvitaan vähäproteiinista ruokavaliohoitoa.

Välttämättömiä aminohapposekoituksia voidaan käyttää proteiinilisänä tapauksissa, joissa halutaan vain 
välttämättömiä aminohappoja, esimerkiksi lisäravinteena vähäproteiinisissa ruokavalioissa, tietyissä urea-
kiertohäiriöissä, arginaasin puutteessa useissa sairauksissa.

•	 Ureasyklihäiriöiden ruokavaliohoitoon 

•	 Jauhemainen seos välttämättömiä aminohappoja (sisältäen kystiinin ja histidiinin)

Essential Amino Acid Mix on kliininen ravintovalmiste ja sitä tulee käyttää vain terveydenhuollon ammattilaisten ohjeistamana

316 kcal energiaa

PER 100 ML

0 g rasvaa

79 g proteiiniekvivalenttia

0 g hiilihydraatteja



Huomioitavaa
Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parenteraaliseen käyttöön. Käytettävä
ainoastaan lääkärin valvonnassa. Ei ainoana ravinnonlähteenä. Soveltuu 
imeväisille, lapsille ja aikuisille. Ainoastaan potilaille, jotka tarvitsevat vält-
tämättömien aminohappojen täydentämistä, esim. ureasyklihäiriöissä.

Käyttöohje
Sekoita jauhe tahnaksi kylmään veteen. Lisää tarvittava määrä jauhetta 
veteen ja sekoita kunnes jauhe on kokonaan liuennut. Parasta jääkaappi-
kylmänä.

Osmolaliteetti
Suositeltu laimennos on 1:20, eli 5 g jauhetta sekoitetaan 100 ml:aan 
vettä, jolloin liuoksen osmolaliteetiksi saadaan 360 mOsmol/kg. Jos 
seos nautitaan sakeana tahnana, tulee nestettä nauttia samanaikaisesti. 
Valmis liuos säilyy jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia valmistuksesta. 
Sekoita välittömästi ennen käyttöä.

Säilytys ja säilyvyys
Kuivassa, normaalissa huoneenlämmössä. Sulje kansi aina käytön 
jälkeen. Avattu pakkaus käytettävä kuukauden kuluessa. Parasta ennen: 
katso pakkauksen pohja.

Pakkaus
Kansi on helppo avata ja sulkea uudestaan. Jätelajittelu: Jauhemaisten 
valmisteiden purkit lajitellaan keräysmetalliin. Muovikannet hävitetään 
polttokelpoisena jätteenä. Ulkokartongit kuuluvat keräyskartonkiin.

Korvattavuus
Koodit 503, 602.

Tilaustiedot
Valmistaja: SHS International, Iso-Britannia
Valmistuttaja: Nutricia c/o Danone Oy, Siltasaarenkatu 8-10,  
00530 Helsinki
Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö

2194017 Essential Amino Acid Mix 200 g
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Ainesosat
L-lysiini-asetaatti, L-leusiini, L-valiini, L-treoniini, L-isoleusiini, L-tyrosii-
ni, L- fenyylialaniini, L-histidiini, L-kystiini, L-metioniini, L-tryptofaani.
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Per 100 g
jauhetta

Energia kJ 1343

kcal 316

Rasva g 0

- tyydyttynyttä g 0
Hiilihydraatit g 0

- sokereita g 0
Ravintokuitu  g 0
Proteiini g 79

Suola g 0
Aminohapot
L-kystiini g 3,78
L-histidiini g 3,78
L-isoleusiini g 10,4
L-leusiini g 16,17
L-lysiini g 13,25
L-metioniini g 3,78
L-fenyylialaniini g 5,67
L-treoniini g 11,35
L-tryptofaani g 2,36
L-tyrosiini g 9,46
L-valiini g 14,56

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


