
Vain terveydenhuollon ammattilaisille

PKU 2 SECUNDA
Aminohappopohjainen kliininen ravintovalmiste fenyyliketonurian (PKU) ruokavaliohoitoon.

PKU 2 Secunda on jauhemainen, aminohappopohjainen kliininen ravintovalmiste fenyyliketonurian (PKU) 
ravitsemushoitoon. Valmiste ei sisällä fenyylialaniinia ja se on täydennetty vitamiineilla, kivennäisaineilla ja 
hivenaineilla ravitsemuksellisten suositusten mukaisesti. Tuote on tarkoitettu käytettäväksi osana yksilölli-
sesti suunniteltua vähäproteiinista PKU-ruokavaliota.

Soveltuu yli 8-vuotiaille ja aikuisille lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaisesti. Ei sovellu ainoaksi 
ravinnonlähteeksi.

•	 Aminohappopohjainen proteiininkorvike ilman fenyylialaniinia 

•	 Sisältää välttämättömät ja ei-välttämättömät aminohapot 

•	 Täydennetty vitamiineilla, kivennäis- ja hivenaineilla 

•	 Jauhe, joka voidaan sekoittaa juomiin tai pehmeään ruokaan 

•	 Neutraalinmakuinen

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.

30 kcal energiaa

PER 100 ML

7 g proteiiniekvivalenttia

0 g rasvaa

0,58 g hiilihydraatteja



Käyttö
Tarkoitettu fenyyliketonurian (PKU) ruokavaliohoitoon lapsille ja nuorille osana 
kokonaisruokavaliota.

Annostus
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määri-
tellään yksilöllisesti potilaan iän, painon, ravitsemuksellisen tarpeen ja kliinisen 
tilanteen perusteella. Päivittäinen annos jaetaan 3-5 yhtä suureen annokseen. 

Huomioitavaa
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus määrittyy 
potilaan iän, painon ja kliinisen tilan pohjalta.

Huomioitavaa
Ei sovellu ainoaksi proteiinin tai ravinnon lähteeksi. Ruokavaliota tulee täydentää 
luontaisella proteiinilla sekä tarvittaessa muilla ravintoaineilla, jotta fenyylialanii-
nin ja energian saanti turvataan. Vain enteraaliseen käyttöön. Ei parenteraaliseen 
käyttöön. Tarkoitettu ainoastaan PKU-potilaille. Ei sovellu alle kouluikäisille 
lapsille ilman erillistä asiantuntija-arviota.

Valmistus
1.	 Pese kädet ja puhdista kaikki välineet huolellisesti.
2.	 Mittaa suositeltu määrä kylmää vettä tai muuta ohjeistettua juomaa astiaan.
3.	 Lisää tarvittava määrä jauhetta ja sekoita huolellisesti, kunnes jauhe on täysin 

liuennut.
4.	 Valmis juoma suositellaan nautittavaksi heti valmistuksen jälkeen. Valmistettu 

juoma voidaan säilyttää jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia. Sekoita tai ravista 
ennen käyttöä.

Säilytys ja säilyvyys
Säilytä kuivassa paikassa, normaalissa huoneenlämmössä. Sulje pakkaus huolel-
lisesti jokaisen käyttökerran jälkeen. Avattu pakkaus käytettävä 4 viikon kuluessa.
Parasta ennen -päiväys pakkauksessa.

Korvattavuus
Alempi erityiskorvaus (65 %), SV-koodi 503 (synnynnäiset aineenvaihdunnan 
häiriöt).

Tilaustiedot
Jakelu: Tamro Oyj

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö

1128495 PKU 2 Secunda 500 g purkki

Nutricia c/o Danone Oy  |  Puh 02 274 4111  |  nutriciasuomi@danone.com  |  ammattilaiset.nutricia.fi

Ainesosat
L-lysiini-L-glutamaatti, L-glutamiinihappo, L-leusiini, L-proliini, L-valiini, 
maltodekstriini, L-isoleusiini, L-tyrosiini, magnesium-L-aspartaatti, L-aspara-
giinihappo, L-seriini, L-treoniini, L-alaniini, dikaliumfosfaatti, dikalsiumfosfaatti, 
kalsiumkarbonaatti, L-arginiini, L-metioniini, L-histidiini, glysiini, L-kystiini, 
koliinibitartraatti, L-tryptofaani, magnesiumsitraatti, inositoli, L-askorbiinihap-
po, L-karnitiini, ferrosulfaatti, sinkkisulfaatti, aromi, nikotiiniamidi, DL-α-toko-
feryyliasetaatti, kalsium-D-pantotenaatti, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, 
pyridoksiinihydrokloridi, tiamiinimononitraatti, riboflaviini, natriumfluoridi, 
retinyyliasetaatti, kromikloridi, kaliumjodidi, pteroyylimonoglutamiinihappo, 
ammoniummolybdaatti, natriumseleniitti, D-biotiini, fytomenadioni, kolekalsi-
feroli, syanokobalamiini.
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Per 100 ml 
(sis. 10 g jauhetta)Per 100 g

Energia kJ 1284 128

kcal 302 30

Rasva 0 E% g 0 0

Hiilihydraatit 7,3 E% g 5,8 0,58
- sokereita g 0,18 0,02
Ravintokuitu 0 E%  g 0 0
Proteiiniekvivalentti 92,7 E% g 70,0 7,0
Suola g <0,13 <0,01
Aminohapot
L-alaniini g 3,25 0,33
L-arginiini g 2,70 0,27
L-asparagiinihappo g 7,7 0,77
L-kystiini g 1,86 186
L-glutamiinihappo g 16,3 0,16
Glysiini g 1,86 0,19
L-histidiini g 1,86 0,19
L-isoleusiini g 4,63 0,46
L-leusiini g 7,60 0,76
L-lysiini g 5,37 0,54
L-metioniini g 1,85 0,19
L-fenyylialaniini mg - -
L-proliini g 7,28 0,73
L-seriini g 4,03 0,40
L-treoniini g 3,61 0,36
L-tryptofaani g 1,34 0,13
L-tyrosiini g 4,52 0,45
L-valiini g 5,37 0,54
Vitamiinit
A-vitamiini μg 1400 140
D3-vitamiini μg 35,0 3,50
E-vitamiini           mg (mg TE) 15,0 1,50
K-vitamiini μg 56,0 5,60
C-vitamiini mg 105 10,5
Tiamiini mg 2,45 0,25
Riboflaviini mg 2,20 0,22
Niasiini                  mg 25,2 2,52
Pantoteenihappo mg 9,10 0,91
B6 -vitamiini mg 2,50 0,25
Foolihappo μg 253 25,3
B12 -vitamiini μg 4,20 0,42
Biotiini μg 70,0 7,00
Kivennäisaineet
Natrium mg (mmol) <50,0 (<2,20) <5,0 (<0,22)
Kalium mg (mmol) 1400 (35,8) 140 (3,58)
Kloridi mg (mmol) <50,0 (<1,40) <5,0 (<0,14)
Kalsium mg (mmol) 1820 (45,4) 182 (4,54)
Fosfori mg (mmol)    1085 (35,0) 109 (3,50)
Magnesium mg (mmol) 392 (16,1) 39,2 (1,61)
Rauta mg 22,6 2,26
Sinkki mg 20,0 2,00
Kupari mg 1,82 0,18
Mangaani mg 2,80 0,28
Fluoridi mg 1,10 0,11
Molybdeeni μg 90,4 9,04
Seleeni μg 70,1 7,01
Kromi μg 97,6 9,76
Jodi μg 288 28,8
Muut
L-karnitiini mg 105 10,5
Koliini mg 630 63,0
Inositoli mg 315 31,5
Tauriini mg 12 30
Osmolaliteetti mOsm/kg H2O 320 -

Ravintosisältö

Nutrician valmisteet ovat kliinisiä ravintovalmisteita, joita käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjeiden mukaan.


