Vain terveydenhuollon ammattilaisille

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PKU GMPRO ULTRA

Aminohappopohjainen kliininen ravintovalmiste PKU-taudin (Fenyyliketonurian)
ruokavaliohoitoon.

Jauhemainen annospusseihin pakattu glykomakropeptidipohjainen (GMP) kliininen ravintovalmiste fenyy-
liketonurian (PKU-tauti) ruokavaliohoitoon. Sopii yli 3-vuotiaille lapsille ja aikuisille. Ei ainoaksi ravinnonléh-
teeksi.

Valmiste siséltaa kaseiinipohjaista GMP:ta, valttamattomia ja ei-valttamattémia aminohappoja, vitamiineja,

kivennais- ja hivenaineita. Sisaltad myos sokeria ja makeutusaineita. Valmisteessa luontaisesti alhainen

fenyylialaniinipitoisuus (36 mg/20 PE annospussi).

o Sekoitetaan veden kanssa juomaksi.

o Glykomakropeptidi (GMP) on kaseiinista johdettu glykomakropeptidi, joka muodostuu juuston valmis-
tusprosessin aikana. Se ei sisélla aromaattisia aminohappoja. Taméan vuoksi Ultra-valmisteen maku on

neutraali ja miellyttava. Ei perinteisten aminohappotuotteiden karvasta makua.

e Makuina sitruunanmakuinen Lemonade ja vaniljanmakuinen Vanilla.

e Pakattu annospusseihin 4 334 g

PER ANNOSPUSSI
(33,4G)

98-107" kcal energiaa

0,06-0,82* g rasvaa
4,5-4,9* g hiilihydraatteja

20 g proteiiniekvivalentteja

*vanilja

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kdytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.




Ainesosat

Kaseiini-glykomakropeptidi (GMP)-isolaatti (4829 %) (lehmanmaidosta),
L-leusiini, sokeri, L-tyrosiini, trikalsiumfosfaatti, arominvahvenne (E330),
L-arginiini, aromi, magnesiumvetyfosfaatti, L-histidiini, L-valiini, L-kystii-

ni, kuivattu glukoosisiirappi, L-tryptofaani, maltodekstriini, kaliumkloridi,
koliinibitartraatti, kaliumsitraatti, natriumkloridi, paakkuuntumisenestoaine
(E551), tauriini, L-askorbiinihappo, makeutusaine (sukraloosi), L-karnitiini,
inositoli, ferrosulfaatti, sinkkisulfaatti, DL-a-tokoferyyliasetaatti, nikotiiniamidi,
kalsium-D-pantotenaatti, kuparisulfaatti, mangaanisulfaatti, pyridoksiinihy-
drokloridi, riboflaviini, tiamiinihydrokloridi, retinyyliasetaatti, beetakaroteeni,
pteroyylimonoglutamiinihappo, kaliumjodidi, kromikloridi, natriummolybdaat-
ti, natriumseleniitti, fytomenadioni, D-biotiini, kolekalsiferoli, syanokobalamiini.
Allergeenit korostettu ainesosaluettelossa.

Makuvaihtoehdot
Sitruunanmakuinen Lemon ja vaniljanmakuinen Vanilla.

Kaytto
Tarkoitettu fenyyliketonurian (PKU) ravitsemushoitoon. Soveltuu 3 vuoden igsta
alkaen; kaytetaan varoen 3-6-vuotiaille.

Annostus
Kaytetaan laakarin tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Annostus maarittyy
potilaan i&n, painon ja sairaustilan pohjalta.

Huomioitavaa

Tuotetta ei tule kayttaa ainoana proteiininlahteen, vaan sita tdydennetaan luon-
taisen proteiinin ja muiden ravintoaineiden lahteell3, jotta turvataan fenyyliala-
niinin, nesteen ja muiden ravintoaineiden saanti. Ruokavaliota on tdydennettava
sopivalla vitamiinien seka kivennais- ja hivenaineiden lahteelld potilaan ravitse-
muksellisten tarpeiden tayttamiseksi. Vain enteraaliseen kayttoon. Ei parenteraa-
liseen kayttoon. Ei sovellu ainoaksi ravinnonlahteeksi. Ei sovellu alle 3-vuotiaille
lapsille. Tarkoitettu ainoastaan fenyyliketonuriaa (PKU) sairastaville potilaille.

Valmistus

Pese kadet ja puhdista kaikki vélineet huolellisesti. Mittaa suositeltu maara
kylmaa vetta kierrekorkilliseen astiaan. Kaada annospussin sisalté astiaan. Liséa
suositeltu maara jauhetta veteen. Sulje korkki ja ravista kunnes jauhe on taysin
livennut. Valmistetaan mieluiten kylmé&an veteen ja nautitaan heti valmistuksen
jalkeen.

Suositeltu laimennos: 33,4 g jauhetta (1 pussi) sekoitetaan 180 mlaan vett,
jolloin lopullinen tilavuus on 210 ml. Kayton alussa laimeampi laimennos voi olla
tarpeen. Vetta tai muuta juomaa tulee antaa rinnakkain riittdvan nesteen saannin
varmistamiseksi.

Sailytys ja sailyvyys
Sailytd huoneenlammdsss, kuivassa ja suoralta auringonvalolta suojattuna. Avat-
tu pussi kéaytetaan heti. Parasta ennen -merkinta pakkauksen pohjassa.

Pakkaus
Ulkokartongit kuuluvat kerayskartonkiin. Annospussit lajitellaan sekajatteeseen.

Korvattavuus
503

Tilattavissa Tamrosta.

Tilausnumero  Tuote Myyntiyksikkd
2196087 PKU GMPro Ultra Vanilla 30x3349g
2196236 PKU GMPro Ultra Lemonade 30x334¢9

Ravintosisalté Sitruuna Vanilja
Per 100 g Per  Per 100g Per
annospussi annospussi
(334 g) (334 q)
Energia kJ 1240 14 1356 453
keal 292 980 320 107
Rasva 9 019 0,06 25 073
- tyydyttynytta 9 <01 <003 066 0,29
Hiilihydraatit 9 134 45 14,7 49
- sokereita 9 83 28 97 32
Ravintokuitu 9 0 0 0 0
Proteiiniekvivalentti 9 60 20 60 20
Suola 9 28 092 28 092
Aminohapot
L-alaniini 9 24 08 24 08
L-arginiini 9 3 1 3 1
L-asparagiinihappo 9 36 12 36 12
L-kystiini 9 7 057 17 057
L-glutamiini 9 8 27 8 27
Glysiini 9 042 014 042 014
L-histidiini 9 24 08 24 08
L-isoleusiini g 44 15 44 15
L-leusiini 9 9 3 9 5
L-lysiini 9 2,6 086 2,6 086
L-metioniini 9 08 027 08 027
L-fenyylialaniini mg 108 36,0 108 360
L-proliini 9 48 1,6 48 16
L-seriini 9 3 1 3 1
L-treoniini 9 68 23 63 23
L-tryptofaani 9 14 047 14 047
L-tyrosiini 9 6 2 6 2
L-valiini 9 52 17 52 17
Vitamiinit
A-vitamiini [1e} 551 184 551 184
D,-vitamiini [Ve} 27 9 27 9
E-vitamiini mg (mg TE) 184 6,1 184 6,1
K-vitamiini pg 86,4 289 86,4 289
C-vitamiini mg 864 289 864 289
Tiamiini mg 17 057 17 057
Riboflaviini mg 22 073 22 073
Niasiini mg (mg NE) 18 (43,0) 6(14,4) 18(430) 6 (14,4)
Pantoteenihappo mg 6 2 6 2
B -vitamiini mg 2 067 2 067
Foolihappo/Folaatti vg 240 802 240 802
B,, -vitamiini [1e) 43 14 43 14
Biotiini ug 432 14,4 432 14,4
Kivennaisaineet
Natrium mg (mmol) 1006 (481) 336 (161) 1006 (481) 336 (161)
Kalium mg (mmol) 1571(402) 525 (134) 1571(402) 525 (134)
Kloridi mg (mmol) 792 (223) 265 (74) 792(22,3) 265 (74)
Kalsium mg (mmol) 1442 (360) 482 (12,0) 1442 (360) 482 (12,0)
Fosfori mg (mmol PO.) 1416 (457) 473 (153) 1416 (457) 473 (153)
Magnesium mg (mmol) 347 (14,3) 16 (48) 347(14,3) 116 (4,8)
Rauta mg 18 6 18 6
Sinkki mg 14 47 14 47
Kupari mg 16 05 16 054
Mangaani mg 1 03 1 03
Molybdeeni [¥e) 73 244 73 244
Seleeni [¥e} 73 244 73 244
Kromi [1e} 51 7 51 17
Jodi ug 188 62,8 188 62,8
Muut
L-karnitiini mg 792 265 792 265
Koliini mg 360 120 360 120
Inositoli mg "3 238 713 238
Tauriini mg 180 60,1 180 60,1
Osmolaliteetti mOsm/kg H,0 530 500
Osmolariteetti mOsml/L 480 450

* Suositellulla laimennuksella 33,4 g + 180 ml vetta

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita, joita kdytetaan terveydenhuollon henkiléston ohjeiden mukaan.
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