( NUTRICIA RUOKAVALIO-OHJE SUOLEN TYHJENNYKSEEN

Tee suolen tyhjennys ladkérin tai hoitajan antamien ohjeiden mukaan.

Viikon ajan ennen tutkimusta Kolme pdivéa ennen tutkimusta
Valta siemenpitoisia ruokia (esim. tays- Aloita vahakuituinen ruokavalio.
jyvéleivat, marjat, tomaatti, viinirypéaleet)

ja rautalisaa.

o Tutkimusta edeltdavana paivana

Aloita nestemainen ruokavalio ohjeiden mukaan. Juo vain kuiduttomia nesteita. Riittavan
energiamaaran turvaaminen on tarkeaa: heikkouden tunne vahenee ja jaksat tehda paivittai-
set askareet. Nutridrink soveltuu ainoaksi ravinnonldhteeksi ja sopii tutkitusti tyhjennyksen
aikana kaytettavaksi*. 6 pulloa kuidutonta Nutridrinkia paivassa antaa sinulle riittavasti
energiaa. * poislukien suklaanmakuinen, joka sisaltda luontaisesti kuitua 0,69

Tutkimuspdivéna toimi annettujen ohjeiden mukaan.
Yleensa Nutridrinkia voidaan kéyttaa tutkimukseen asti osana nestemaista ruokavaliota.

TURVALLINEN, VARMA JA HELPPO NESTEMAINEN RUOKAVALIO

Nutridrinkin ostat katevasti apteekista tyhjennysvalmisteen kanssa. Se on pakattu 200 ml pulloon.
Myyntiyksikossa on 4 pulloa.

Nutridrink soveltuu laktoosi-intolerantikoille ja keliakiaa sairastaville.

Valitse sinulle sopiva vaihtoehto:
= Nutridrink 1.5 (maitopohjainen): banaani, mansikka
ja vanilja. m
= Nutridrink Jucy Plus (mehumainen): paaryna- (rmicia m

seljankukka, viiled vadelma, mango-ananas ja E Nutrldnnk ‘Nutridrink )

omena. ‘E’ i jucy: :’ius




ESIMERKKI TUTKIMUSTA EDELTAVAN PAIVAN RUOKAVALIOSTA

Juo padivan aikana 6 pulloa Nutridrinkia ja lisaksi muita nesteita*.

LOUNAS
klo11-13

VALIPALA
_ klo9-n1

=y AAMIAINEN
\meggm klo7-9

VALIPALA
klo 13-16

PAIVALLINEN
KLO 16-19

ILTAPALA
KLO 19-21

*Nutridrinkin lisaksi juo paivittdin 1,5 litraa myos muita kuiduttomia nesteita, kuten vettd, teeta, hedel-
malihattomia mehuja, kahvia, lihalienta ym. Suositeltavaa on valttaa hiilihappopitoisia juomia.
Noudata aina hoitavasta yksikdsta saamiasi ohjeita.

nutriciasuomi@danone.com | www.nutricia.fi | www.nutridrink fi

Nutridrink on Kliininen ravintovalmiste sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon.
Kaytetddn terveydenhuollon henkildston ohjauksessa. Saatavana apteekeista.
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